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Cilj programa:
- razvijanje zdravih zivotnih navika

VIZIJA SKOLE - briga za mentalno i fizicko zdravlje u¢enika
Biti uzorna ustanova - provodenje aktivnosti koje njeguju vrijednosti kao $to su humanost,
prepoznatljiva po tolerancija, solidarnost, medusobno uvazavanje
predanosti, - provodenje radionica i aktivnosti koje njeguju razvoj empatije
ugodnom i poticajnom - upoznavanje ucenika i roditelja o $tetnosti konzumiranja sredstava
radnom ovisnosti
ozra¢ju i medusobnoj - razvoj samopoStovanja i pozitivne slike o sebi
suradnji - razvoj komunikacijskih i suradnickih socijalnih vjestina
ucenika, ucitelja i - stvaranje sigurne i pozitivne $kolske klime
roditelja. - razvoj vjestina i savladavanije tehnika nenasilnog rjesavanja sukoba
y - medijska pismenost
MISIJA SKOLE - osnazivanje ucenika za uspjes$no ucéenje, kriticko misljenje i emocionalni
Tolerantnim odnosom i razvoj
postivanjem potreba i
interesa Namjena programa:
svakog ucenika omoguciti - 0sposobiti uéenike za nenasilno rjesavanje problema
stjecanje znanja, vjestina i - nauciti uéenike kako se oduprjeti vr$njatkom nasilju
sposobnosti za - pouditi u¢enike o temeljnim zivotnim vrijednostima
cjeloZivotno ucenje. - kontinuirano upozoravanje na lose navike i rizi¢ne oblike ponasanja

U sastavu Skolskog kurikuluma, Godisnjeg plana i programa rada

Skole, svakog pojedinog razrednika, nastavnika i stru¢ne sluzbe Skole prozima

se niz aktivnosti vezanih uz provodenje prevencije ovisnosti i nasilni¢kog

ponasanja medu djecom. Clanovi U¢iteljskog vijeéa su na sjednici 5. rujna 2024. godine upoznati s Protokolom

0 postupanju u slucaju nasilja medu djecom i mladima i s istim ¢e biti upoznati roditelji na rditeljskim sastancima.

Tijekom godine ravnateljica redovito informira Skolski odbor, Vijeée roditelja i U¢iteljsko vijeée o tijeku
provodenja programa prevencije te sigurnosnoj situaciji u skoli.

1. Osnovni podaci o skoli

e Mati¢na §kola Cavle na pocetku $kolske godine 2026./2027. ima 26 razredna odjela s ukupno 561
ucenikom.

cen e

e Ucenici koji se $koluju uz primjereni oblik $kolovanja imaju pomo¢ defektologa logopeda u OS
Vladimir Gortan; socijalni pedagog od 1. listopada 2026. do daljnjega nije dostupan nasim ucenicima;
struéni suradnik edukacijski rehabilitaor u¢enicima nije dostupan.

e Zaucenike od 1. do 3. razreda organiziran je program produzenog boravka kojeg financiraju roditelji
i Op¢ina Cavle.

2. Skolsko povjerenstvo za prevenciju nasilja i ovisnosti
1. Tanja Stankovic, ravnateljica, predsjednik
2. Ankica Banduka, stru¢ni suradnik psiholog, koordinator
3. Matea Jakovac / Nika Adzi¢, stru¢ni suradnik pedagog
4. Ana Banda, uciteljica prirode i biologije, ¢lan
5. Marta Zoreti¢, vjerouciteljica, ¢lan
6. Margerita Petrini¢, uciteljica biologije i kemije, ¢lan
7. Robert Zagar, ugitelj povijesti i geografije

Temeljem Kreda analize i anonimne ankete Kako se osjecas u skoli? Povjerenstvo je izradilo plan i

program rada za prevenciju ovisnosti 1 nasilja za Skolsku godinu 2026./2027.
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PLANIRANO

Rad povjerenstva

e lzrada plana i programa aktivnosti u $kolskoj godini

e lzrada kurikulumskih tablica programa i projekata vezanih uz prevenciju nasilja i
ovisnosti (Program prevencije ovisnosti i nasilja, Trening zivotnih vjeStina (4.-7.
razred), Zajedno viSe mozemo - MAH 1, PIA 1, PIA 2 (4. - 6.razredi), TeenCAP
program (8. razredi), Projekt Skole za Afriku-UNICEF (1. - 8.razred), Zdrav za 5! (8.
razredi)...

e Uskladivanje s planovima aktiva skole i planovima razrednika:
- planiranje satova razredne zajednice i roditeljskih sastanaka, planiranje
kulturnih i sportskih manifestacija tijekom godine, planiranje aktivnosti vezanih
uz ishode medupredmetnih tema Zdravije, Gradanski odgoj i obrazovanje,
Poduzetnistvo, Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije, Osobni i
socijalni razvoj, Odrzivi razvoj

e Uspostava suradnje s vanjskim suradnicima - MUP/Odsjek za prevenciju, Crveni
kriz, Skolska lije¢nica...

Rad s ucenicima
e Ukljucivanje ucenika u izvannastavne i skolske aktivnosti - ucitelji
e Obiljezavanje Hrvatskog olimpijskog dana (10.9.) - ucitelji, B. Kukec; M. Jankovic,
razrednici, vanjski suradnici SSD-a
e Europski tjedan kretanja/mobilnosti, Europski skolski sportski dan - Kukec B.,
Jankovi¢ M., razrednici, vanjski suradnici

Rad s uciteljima

e Suradnja s uciteljima i pripravnicima - izrada primjerenih oblika Skolovanja-
psihologinja i pedagoginja

e Suradnja sa Skolskim lije¢nikom i izrada plana zdravstvene zastite - psihologinja i
pedagoginja

e Prijava razrednika i razrednih odjela 4. - 7. razreda u program Trening zivotnih
vjestina - psihologinja

e Osvrt na Protokol o postupanju u slu¢aju nasilja medu djecom i mladima - ravnateljica

e Osvrt na uéenike s teSkocama u razvoju te izrada 1K-a - psihologinja

Rad s roditeljima

e Priprema 1 provodenje prvih roditeljskih sastanaka (upoznavanje s vaznim
pravilnicima i ostalim dokumentima iz podruéja Skolstva, prevencije) - ravnateljica,
razrednici

e Predavanje za roditelje 8. razreda (tema iz podruc¢ja mentalnog zdravlja; TeenCAP
program) — $kolska psihologinja

e Identifikacija darovitih — roditeljsi sastanak za 3. razrede

REALIZIRANO




listopad

Rad s uéenicima

¢ Radionice za ucenike petih razreda - psihologinja

1. Vr$njacko nasilje - Mi smo skola nulte tolerancije na nasilje
2. Kako reagirati?

e Pocetak provedbe programa TZV-a za uéenike 4.-7. razreda — razrednici

e Tjedan skolskog dorucka 2026. (13. - 17.10.)
- tema: Okusi koji nas spajaju: Doru¢kom oko svijeta — produzeni boravak

Preventivni program: Zdrav za 5! (ucenici 8. razreda) — 21.10.2026. (4.1 5.
sat)

Humanitarni rad:

e Svjetski dan hrane (16.10.); Svjetski dan borbe protiv siromastva (17.10)

e Tjedan solidarnosti: - humanitarna akcija Mladi protiv gladi

e Dan jabuka (20.10.) - prikupljanje jabuka za pu¢ku kuhinju u Gradu Rijeci

e Svjetski dan kruha (20.10); Dani kruha— dani zahvalnosti za plodove
zemlje (posjet pekari, radionice, izlozba ...

Ekolo$ka akcija
e akcija sakupljanja starog papira

Prezentacija $kole i aktivnosti s lokalnom zajednicom

e proglasenje pobjednika literarno — likovnog natjec¢aja Darovani uz prigodan
program i radionice, Kastel, G. Grobnik

Rad s uditeljima
e Edukacija razrednika 4. - 7. razreda za provodenje programa TZV-a— NZZJZ (15.
i 16. 10.2026.)
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Rad s uéenicima

Radionice u sklopu programa TZV-a i sata razrednika
Mijesec borbe protiv alkoholizma, nikotizma i ovisnosti (15.11. - 15.12.) — razrednici

Mjesec ovisnosti - pedagoginja - studeni/prosinac
o radionice za ucenike tre¢ih razeda

Mjesec ovisnosti - psihologinja - studeni/prosinac/sijecanj
o radionice za u¢enike estih razreda (u sklopu programa TZV-a)
o radionice za ucenike sedmih razreda (u sklopu programa TZV-a)
o radionice za uéenike osmih razreda - Zdrav za 5!

Medunarodni dan tolerancije (16.11.) - psihologinja
o radionice za udenike sedmih razreda
o radionice za uéenike osmih razreda

Medunarodni dan tolerancije (16.11) — pedagoginja
o radionice za ucenike drugih razreda: Prihvacanje razlicitosti

Preventivni program TeenCAP za uc¢enike osmih razreda (posebno djevojcice, posebno
djecaci) - psihologinja

prosinac

Rad s uéenicima

Radionice u sklopu programa TZV-a i sata razrednika
Radionice — bozi¢no novogodisnje aktivnosti- roditelji, uéenici, ucitelji

Humanitarni rad:

Tjedan solidarnosti - humanitarna akcija - M. Zoreti¢, K. Radosevi¢, razrednici

sijecanj

Rad s uéenicima

Radionice u sklopu programa TZV-a i sata razrednika

Radionice za ucenike Cetvrtih razreda — RjeSavanje sukoba- pedagoginja

Radonice za ucenike $estih razreda Anksioznost — psihologinja (sije¢anj/veljaca)
Radionice za u¢enike sedmih razreda Depresija/anksioznost (djevojcice) -
psihologinja

Dan sje¢anja na Holokaust i sprecavanja zlo¢ina protiv covje¢nosti (27.1.) - Pavin D.,
Tuta L., Zagar R., razrednici

Karnevalske svecanosti - maskirani ples u skoli, izrada eko maski, sudjelovanje na
Djecjoj karnevalskoj povorci (sijecanj)




veljaca

Rad s u¢enicima

e Radionice u sklopu programa TZV-a i sata razrednika

e Obiljezavanje Dana sigurnijeg interneta (11.2.) — ucitelji informatike

e Nacionalni dan borbe protiv vrinja¢kog nasilja - obiljezavanje Dana ruzi¢astih majica
(26.2.) - ravnateljica, razrednici

e Ukljucivanje ucenika u Skolska natjecanja

Rad s roditeljima

Prijedlog tema za roditeljske sastanke (psihologinja)
e Mentalno zdravlje djece i rizi¢na ponaSanja
e Stilovi roditeljstva

k

oZuja

Rad s u¢enicima

Radionice u sklopu programa TZV-a i sata razrednika

Radionice za ucenike trecih razreda: Rjesavanje sukoba - pedagoginja

Dan darovitih u¢enika (21.3.) - voditelji interesnih skupina

Tjedan mozga (10. - 16.3.) — 5. i 6. razredi — psihologinja

Radionice Anksioznost / depresija — 8. razred (djecaci)

MAH 1 Zajedno vise mozemo za uéenike Cetvrtih razreda - djelatnici MUP-a (9.3.)
PIA 1 Zajedno vise mozemmo za ucenike petih razreda - djelatnici MUP-a (10.3.)
PIA 2 Zajedno vise moZemo za ucenike Sestih razreda - djelatnici MUP-a (11.3.)

travanj

Rad s uéenicima

Radionice u sklopu programa TZV-a i sata razrednika

Radionice za u¢enike drugih razreda: Sto kada me preplavi ljutnja? - pedagoginja
Anonimna anketa Kako se osjecas u skoli?- Skolska psihologinja (travanj/svibanj)
Multidisciplinarni dan Sigurna djeca (15.4.) — ravnateljica, vanjski suradnici, ucitelji
Spolonost — radionice za uc¢enike 8. razreda - psihologinja

Rad s lokalnom zajednicom

e Dan planeta Zemlje (22.4.) - eko akcije u mjestu i okolici u suradnji s Opéinom Cavle,
udrugama i roditeljima, sudjelovanje u akciji Zelena Cistka




Rad s u¢enicima

e Organizacija i realizacija izleta

e Radionica za ucenike prvih razreda: Ljubaznost prema drugima - pedagoginja

e Dan skole (6.5.)
'g - prigodna izlozba ucenickih radova, priznanja i
! zahvalnica
7 - interaktivne radionice

- radijska emisija
- dodjela zahvalnica najuspjesnijim
ucenicima i u€iteljima mentorima
e (7.05.
Platak- sportske igre i natjecanja
Rad Povjerenstva
= e Osvrt na provedeni program
= e Osuvrt na realizirane sadrzaje i prijedlog aktivnosti za sljedecu skolsku godinu
Tjekom godine:
e Plan aktivnosti $kolske knjiZni¢arke:
4.a,b,c | udogovorus 1. kako na§ mozak uci - 1 Skolski sat sk.
razrednicima 2. priprema nastavnog gradiva za ucenje - 1 skolski sat | knjizni¢arka
3. proces ucenja - 1 skolski sat
4. tehnike memoriranja gradiva - 1 skolski sat
5.a,b,c | 2. polugodiste Tehnike ucenja (2 sata) sk.
knjiznicarka

e Suradnja s Timom $kolske medicine:

Program obveznih specifi¢nih i preventivnih mjera:

o Sistematski pregledi: 5. i 8. razredi.

o Utvrdivanje primjerenog oblika Skolovanja za djecu s tesko¢ama u razvoju tijekom cijele godine po potrebi

o Kontinuirani savjetovali$ni rad - problemi djece i mladih vezani za skolu i zdravstveno stanje, konzultacije s
profesorima 1 stru¢nim suradnicima.



e Preventivni programi:

Trening zivotnih vjestina

Educirani razrednici i stru¢ni suradnik ¢e, kroz najvise dvanaest sati SRO-a, provoditi radionice pri ¢emu ¢ée
ucenici rjeSavati radne materijale, a ¢ija je namjena educirati u¢enike 0 Stetnosti konzumacije sredstava ovisnosti
1 jacanje vjestina koja djecu ¢ine otpornijima na vr$njacki pritisak kao jedan od ¢imbenika rizi€noga ponasanja.

Zajedno vise moZemo

Preventivni program OS Cavle saatoji se od nekoliko komponenti: Mogu ako hoéu 1 - MAH 1, Prevencija i
alternativa - PIA 1(za ucenike petih razreda), Prevencija i alternativa - PIA 2 i Mogu ako ho¢u - MAH 2 (za
roditelje Sestih razreda).

* Cilj je prve komponente upoznati uc¢enike sa zastitnom ulogom policije i nac¢inima na koje se mogu obratiti za
pomoc; te edukacija o samozastitnom ponasanju.

» Cilj je druge komponente stvaranje pozitivnog okruzenja u kojemu ¢e djeca kvalitetno odrastati i ukljuciti se u
aktivan i zdrav zivot lokalne zajednice - zajednice koja brine.

* Cilj je trece komponente edukacija uc¢enika 0 policijskom postupanju u slucajevima zlouporabe droga,
konzumiranja alkohola, vandalizma i vr$njackog nasilja.

TeenCAP

Struéna suradnica, psihologinja ¢e kroz predavanje i dvije radionice u svakom razrednom odjelu osmih razreda
pokusati ostvariti osnovne ciljeve ovog programa: smanjivanje ranjivosti djece na sve oblike napada i
zlostavljanja, povecéanje informiranost u¢enika, roditelja i $kolskih djelatnika o problemu nasilja nad tinejdzerima,
pruzanje znanja i vjestina za postupanje u opasnim situacijama, mijenjanje stavova koji leze u pozadini nasilnisStva.

Zdrav za 5!

Preventivni program Ministarstva unutarnjih poslova, Ministarstva zdravlja i Ministarstva zastite okoli$a koji se
temelji na projektu PU PGZ-e i NZJZPGZ-e Promocija sigurnosti i javnozdravstvene samosvijesti namijenjen je
ucenicima osmih razreda. Program ¢e se ostvariti kroz dva Skolska sata: jedan Skolski sat pod nazivom Bolesti
ovisnosti, rizici te zdravstveni aspekti zlouporabe alkohola NZJZ-a PGZ-¢e i jedan sat na temu Stetne posljedice i
kaznenopravni aspekti zlouporabe alkohola PU PGZ-¢.

Ostali preventivni programi:
= Prometni odgoj i obrazovanje
» Provedba kampanje Vijeca Europe za zaustavljanje seksualnog nasilja nad djecom (u suradnji sa
Ministarstvom obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti
» Trening Zivotnih vjestina (4. - 7. razred)
= Zajedno vise mozemo (MAH 1, PIA 1, PIA 2 (4. — 6. razredi)
= Teen CAP program (8. razredi)
= Projekt Skole za Afriku, UNICEF
= Multidisciplinarni dan Sigurna djeca
= Program besplatnih obroka u skoli
» Tjedan zdravog dorucka
= Zdrav za 5! (8. razredi)
» Pruzanje prve pomoc¢i, GDCK-a Grada Rijeke (za djelatnike i ucenike 8. razreda)
= Spolno prenosive bolesti (8. razredi)
= Univerzalna sportska skola (1. - 4. razred)
= Sportski praznici (1. — 8. razred)
»  Vjezbaonica (5. i 6. razredi)



= Vrtim zdravi film (7. razredi)
= PoMoZi DA — zdravstvena pismenost u podrucju mentalnog zdravlja djece i mladih
(u sklopu projekta Zivjeti zdravo HZJZ-0)

Ostale aktivnosti tijekom godine:

e kontinuirani rad pomoc¢nika u nastavi s u¢enicima s teSkocama

e (iS¢enje okolisa,

e ukljucivanje u sportske manifestacije, humanitarne akcije, ekoloske akcije na podrucju opéine i Sire
u skladu sa skolskim kurikulumom i godiSnjim planom i programom rada skole,

e redoviti sastanci Vije¢a ucenika,

e Vrti svoj film- portal je platforma za uc¢enje kojom se razvija filmska pismenost, a uz filmove sadrzi online
bazu metodickih prijedloga za ucitelje i1 nastavnike i rad u razredu koji doprinose razvoju kreativnosti,
kritiCkog misljenja i kulturne osvijestenosti, vjestina i kompetencija za 21. stoljece



