
 

*jelovnik je podložan promjenama ovisno o dostupnosti namirnica za tekući tjedan. 

** prisutnost pojedinih alergena u hrani, obavijestiti učiteljice 

datum ponedjeljak utorak srijeda četvrtak petak 

 
1. tjedan 

 
7.9 - 11.9. 

 

varivo od 
grahorica, 
integralni kruh, 
voće 

bolognese umak 
sa tjesteninom, 
salata, integralni 
kruh, voće 

varivo od kelja, 
mesne polpete, 
integralni kruh, 
desert 

fino varivo sa 
piletinom, 
integralni kruh, 
voće 

filet orade ili 
brancina, blitva sa 
krumpirom, 
integralni kruh, 
voće 

 
2. tjedan 

 
14.9 - 18.9. 

 

varivo od leće, 
krumpira i povrća, 
integralni kruh, 
voće  

juha, pečena 
piletina, mlinci, 
salata, integralni 
kruh, desert 

goveđi gulaš s 
korjenastim 
povrćem i 
tjesteninom, 
integralni kruh, 
voće 

punjena paprika  s 
pire krumpirom u 
umaku od rajčice, 
integralni kruh, 
voće 

brudet od 
miješane ribe s 
palentom, 
integralni kruh, 
voće 

 
3. tjedan 

 
21.9 – 25.9. 

 

fino varivo, 
integralni kruh, 
voće 

naravni odrezak u 
umaku, riži biži, 
integralni kruh, 
voće 

juha, bečki 
odrezak od 
puretine iz 
pećnice, pire 
krumpir, salata, 
voće 

vinski gulaš  s 
krumpirima 
narezanim na 
kockice, integralni 
kruh, desert 

riblje polpete  s 
pireom od 
špinata, inegralni 
kruh, voće  

 
4. tjedan 

 
28.9. - 2.10. 

 

ragu juha od 
piletine s povrćem 
i noklicama, voće 

pileće okruglice u 
umaku od vrhnja, 
pire krumpir, 
integralni kruh, 
voće 

fino varivo od 
graška i mrkve s 
kockicama 
piletine, integralni 
kruh, voće 

pureći file  u 
umaku od vrhnja s 
krumpirovim 
njokima, salata, 
integralni kruh, 
desert 

skuša ili papaline 
iz pećnice s 
krumpirićima, 
integralni kruh, 
voće 



 

*jelovnik je podložan promjenama ovisno o dostupnosti namirnica za tekući tjedan. 

** prisutnost pojedinih alergena u hrani, obavijestiti učiteljice 

datum ponedjeljak utorak srijeda četvrtak petak 

 
5. tjedan 

 
5.10 - 9.10. 

 

varivo od mahuna 
s krumpirom i 
junećim mesom, 
inegralni kruh, 
voće 

ćufte u umaku od 
rajčice, pire 
krumpir, 
integralni kruh, 
voće 

juha, pileći 
paprikaš, palenta, 
salata, integralni 
kruh, voće 

musaka od 
krumpira, salata, 
desert, integralni 
kruh 

tjestenina sa 
dimljenim 
lososom i 
tikvicama, 
integralni kruh, 
voće 

 
6. tjedan 

 
12.10 - 16.10. 

 

varivo od 
slanutka, bundeve 
i špinata, 
integralni kruh, 
voće 

juha, punjena 
paprika/sarma, 
pire krumpir, 
integralni kruh, 
desert 

ričet sa 
puretinom, 
integralni kruh, 
voće 

lazanje sa 
mljevenim 
mesom, salata, 
integralni kruh 

pljeskavice od 
lososa, batat, 
integralni kruh, 
voće 

 
7. tjedan 

 
19.10 – 23.10. 

 

istarska maneštra, 
integralni kruh, 
voće 

gulaš od puretine 
sa graškom, riža, 
salata,voće, kruh 

juha, pileće 
pljeskavice, 
pomfrit od batata, 
ajvar, salata, 
integralni kruh 

sote stroganof, 
krema od povrća, 
integralni kruh, 
desert  

tjestenina sa 
kozicama, 
integralni kruh, 
voće 

 
8. tjedan 

 
26.10 - 30.10. 

 

grah varivo, 
integralni kruh, 
voće  

juneći odrezak u 
umaku od gljiva, 
pire krumpir, 
salata, integralni 
kruh 

gusto varivo od 
slanutka i povrća, 
integralni kruh, 
desert 

juha, juneći gulaš, 
tjestenina, 
integralni kruh, 
voće 

rižoto od liganja, 
salata, integralni 
kruh, voće 


