
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLAN I PROGRAM 
PREVENCIJE NASILJA I OVISNOSTI ZA  
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Cilj programa:  
- razvijanje zdravih životnih navika 

- briga za mentalno i fizičko zdravlje učenika 

-  provođenje aktivnosti koje njeguju vrijednosti kao što su humanost,        

    tolerancija, solidarnost, međusobno uvažavanje 

- provođenje radionica i aktivnosti koje njeguju razvoj empatije 

- upoznavanje učenika i  roditelja o štetnosti konzumiranja sredstava 

   ovisnosti 

 - razvoj samopoštovanja i pozitivne slike o sebi 

- razvoj komunikacijskih i suradničkih socijalnih vještina 

 - stvaranje sigurne i pozitivne školske klime 

- razvoj vještina i savladavanje tehnika nenasilnog rješavanja sukoba 

- medijska pismenost  

- osnaživanje učenika za uspješno učenje, kritičko mišljenje i emocionalni    

  razvoj 

 

 

Namjena programa: 

- osposobiti učenike za nenasilno rješavanje problema 

- naučiti učenike kako se oduprjeti vršnjačkom nasilju 

- poučiti učenike o temeljnim životnim vrijednostima 

- kontinuirano upozoravanje na loše navike i rizične oblike ponašanja 

U sastavu Školskog kurikuluma, Godišnjeg plana i programa rada 

škole, svakog pojedinog razrednika, nastavnika i stručne službe škole prožima 

se niz aktivnosti vezanih uz provođenje prevencije ovisnosti i nasilničkog ponašanja među djecom. Članovi 

Učiteljskog vijeća su na sjednici 5. rujna 2024. godine upoznati s Protokolom o postupanju u slučaju nasilja među 

djecom i mladima i s istim će biti upoznati roditelji na rditeljskim sastancima.  

Tijekom godine ravnateljica redovito informira Školski odbor, Vijeće roditelja i Učiteljsko vijeće o tijeku 

provođenja programa prevencije te sigurnosnoj situaciji u školi. 

 

1. Osnovni podaci o školi 

 Matična škola Čavle na početku školske godine 2024./2025. ima 26 razredna odjela s ukupno 577 

učenika ; Područnu školu Grobnik pohađa 7 učenika u 1 kombiniranom razrednom odjelu. 

 Škola ima 3 stručna suradnika – školsku knjižničarku, psihologinju i pedagoginju.  

 Učenici koji se školuju uz primjereni oblik školovanja imaju pomoć defektologa logopeda u OŠ 

Vladimir Gortan i socijalnog pedagoga u OŠ Centar.  

 Za učenike od 1. do 3. razreda organiziran je program produženog boravka kojeg financiraju roditelji 

i Općina Čavle. 

 

2. Školsko povjerenstvo za prevenciju nasilja i ovisnosti 

1. Tanja Stanković, ravnateljica, predsjednik  

2. Ankica Banduka, prof. psihologije, stručni suradnik, koordinator 

3. Ana Banda, učiteljica prirode i biologije, član 

4. Gordana Manojlović, učiteljica njemačkog jezika, član 

5. Marta Zoretić, vjeroučiteljica, član 

6. Margerita Petrinić, učiteljica biologije i kemije, član 

7. Robert Žagar, učitelj povijesti i geografije 

 

Povjerenstvo je izradilo plan i program rada za prevenciju ovisnosti i nasilja za školsku godinu 

2024./2025. 

 

 

VIZIJA ŠKOLE 

Biti uzorna ustanova 

prepoznatljiva po 

predanosti, 

ugodnom i poticajnom 

radnom 

ozračju i međusobnoj 

suradnji 

učenika, učitelja i 

roditelja. 

 

MISIJA ŠKOLE 

Tolerantnim odnosom i 

poštivanjem potreba i 

interesa 

svakog učenika omogućiti 

stjecanje znanja, vještina i 

sposobnosti za 

cjeloživotno učenje. 
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Rad povjerenstva 

 Izrada plana i programa aktivnosti u školskoj godini 2024./2025. 

  

 Izrada kurikulumskih tablica programa i projekata vezanih uz  prevenciju nasilja i 

ovisnosti (Program prevencije ovisnosti i nasilja, Trening životnih vještina (3.-7. 

razred), Zajedno više možemo - MAH 1, Sajam mogućnosti, PIA 1, PIA 2 (4. -  

6.razredi), TeenCAP program (8. razredi), Projekt Škole za Afriku-UNICEF (1. - 

8.razred), Zdrav za 5! (8. razredi), Abeceda prevncije (1-.8.razredi) i drugi  

 Usklađivanje s planovima aktiva škole i  planovima razrednika: 

     - planiranje satova razredne zajednice i roditeljskih sastanaka,  planiranje     

     kulturnih i sportskih manifestacija tijekom godine, planiranje aktivnosti vezanih     

     uz ishode međupredmetnih tema Zdravlje, Građanski odgoj i obrazovanje,  

     Poduzetništvo, Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije, Osobni i  

           socijalni razvoj, Održivi razvoj 

 Uspostava suradnje s vanjskim suradnicima – MUP/Odsjek za prevenciju, Crveni   

      križ, školska liječnica… 

 

    Rad s učenicima 

 

 Procjepljivanje učenika prvih razreda protiv dječje paralize, ospica, zaušnjaka i 

rubeole 

 Uključivanje učenika u izvannastavne i školske aktivnosti – učitelji  

 Obilježavanje Hrvatskog olimpijskog dana (10.9.) – učitelji, B. Kukec; M. 

Janković 

 Europski tjedan kretanja/mobilnosti (16.-22.9.2024.), Europski školski sportski 

tjedan (23.-30.9. 2024.) - Kukec B., Janković M., razrednici, vanjski suradnici 

 

Rad s učiteljima  

 Suradnja s učiteljima i pripravnicima – izrada primjerenih oblika šklovanja- 

psihologinja i pedagoginja 

 Suradnja sa školskom liječnicom i izrada plana zdravstvene zaštite- psihologinja i 

pedagoginja   

 Prijava razrednih odjela 3.-7. razreda u program Trening životnih vještina- 

psihologinja  

 Osvrt na Protokol o postupanju u slučaju nasilja među djecom i mladima – 

ravnateljica i psihologinja  

 Upoznavanje članova Učiteljskog vijeća s strategijom „Abeceda prevencije“- 

ravnateljica i pedagoginja   

 Suradnja stručne službe (psihologinja i pedagoginja) i učitelja vezano za učenike s 

teškoćama u razvoju i pomoć u izradi primjerenih IK-a 

 

      Rad s roditeljima 

 Priprema i provođenje prvih roditeljskih sastanaka (upoznavanje s važnim 

pravilnicima i ostalim dokumentima iz područja školstva, prevencije)- ravnateljica, 

razrednici  
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        Rad s učenicima 

 

 Radionice za učenike drugih razreda o prepoznavanju emocija, pedagoginja  

 Radionice za učenike petih razreda – psihologinja  

                 1. Vršnjačko nasilje – Mi smo škola nulte tolerancije na nasilje 

                 2. Kako reagirati? 

 Početak provedbe programa TŽV-a za učenike 3.-7. razreda – razrednici 

 Sistematski pregled učenika osmih razreda (listopad/studeni) – školska liječnica 

- predavanje sa temom ˝Profesionalna orijentacija˝ i „Zaštita od spolno 

prenosivih bolesti i cijepljenje protiv HPV-a“ i učenicima osmih razreda i 

njihovim roditeljima- školska liječnica 

- probir rizika u mentalnom zdravlju učenika osmih razreda (YP- core upitnik)- 

školska liječnica 

- cijepljenje učenika osmih razreda protiv difterije, tetanusa i dječje paralyze- 

školska liječnica  

- obrada djece sa zdravstvenim poteškoćama za profesionalnu orijentaciju, 

sistematski pregled i savjetovalište s roditeljima i djecom- školska liječnica 

 

 Zdravstveni odgoj sa učenicima prvih razreda sa temom zaštite oralnog zdravlja- 

školska liječnica 

 

        Humanitarni rad:  

 

 Svjetski dan hrane   (16.10.); Svjetski dan borbe protiv siromaštva (17.10) ;  

 Tjedan solidarnosti: - humanitarna akcija Mladi protiv gladi 

 Dan jabuka (20.10.) – prikupljanje jabuka za pučku kuhinju u Gradu Rijeci 

 Svjetski dan kruha (20.10); Dani kruha– dani zahvalnosti za plodove                

zemlje (posjet pekari, radionice, izložba … 

 

          Ekološka akcija 

 akcija sakupljanja starog papira 

 

       Prezentacija škole i aktivnosti s lokalnom zajednicom 

 proglašenje pobjednika literarno – likovnog natječaja Darovani uz prigodan      

program i radionice, Kaštel, G. Grobnik, 6.10. (škole učesnice programa: OŠ  

Jelenje-Dražice, OŠ Hreljin, OŠ Kostrena, OŠ Kraljevica, OŠ Sv. Matej  

Viškovo,  OŠ I. Mažuranića, Novi  Vinodolski, OŠ Dr. J. Pančića, Bribir, OŠ 

Srdoči i OŠ Čavle) 
 

         Rad s učiteljima  

 Edukacija razrednika 3.-7. razreda za provođenje programa TŽV-a- NZZJZ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



st
u

d
en

i 
 

     Rad s učenicima 

 Radionice u sklopu programa TŽV-a i sata razrednika  

 MAH 1 Zajedno više možemo za učenike četvrtih razreda (4.a,b,c,d) -   

      djelatnici MUP-a, 6.11. 

 PIA 1 Zajedno više možemmo za učenike petih razreda (5.a,b,c) –  

      djelatnici MUP-a 13.11. 

 PIA 2 Zajedno više možemo za učenike šestih razreda (6.a,b,c,d)-  

      djelatnici MUP-a (14.11.) 

 Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotizma i ovisnosti (15.11.-15.12.) – razrednici, 

Petrinić M., Banda A. 

 Mjesec ovisnosti- psihologinja - studeni/prosinac 

o radionice za 7. a,b,c (u sklopu programa TŽV-a) 

o radionice za 8. a,b,c - Zdrav za 5! - djelatnici MUP-a (1.dio; školska 

psihologinja, 2. dio) 

 Međunarodni dan tolerancije (16.11.) – psihologinja  

o  radionice za 7. a,b,c „S kim bi, a s kim ne bi?“  

o  radionice za 8. a,b,c „Etikete, ladice, kućice“  

 Radionice za učenike prvih razreda Upoznavanje i stvaranje prijateljstva – 

pedagoginja  

 Radionice za učenike šestih razreda Unaprjeđenje odnosa učenik-učenik – pedaoginja  

 Radionice u sklopu programa TŽV-a, Suočavanje sa stresom za učenike trećih razreda 

- pedagoginja  
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     Rad s učenicima 

 Radionice u sklopu programa TŽV-a i sata razrednika  

 Sociometrijska istraživanja za učenike od četvrtog do osmog razreda- pedagoginja  

 Radionice izrade proizvoda za sajam učeničkih radova – roditelji, učenici, učitelji, 

stručna služba 

 Audicija za božićni humanitarni koncert- razrednici, ravnateljica  

 

Humanitarni rad:  

Tjedan solidarnosti - humanitarna akcija – M. Zoretić  

 

Rad s roditeljima 

 Radionice izrade proizvoda za prigodni sajam učeničkih radova u     

    Domu kulture Čavle- razrednici  

 

Prezentacija škole 

 Božićni humanitarni koncert i prigodni sajam učeničkih radova, Dom kulture Čavle 

(18.12.2024.) 
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     Rad s učenicima 

 Radionice u sklopu programa TŽV-a i sata razrednika  

 Radionice za učenike četvrtih razreda Asertivnost/Zauzimanje za sebe- 

pedagoginja  

 Radonice za učenike sedmih razreda Anksioznost – psihologinja (siječanj/veljača) 

 Radionice za učenike sedmih razreda Depresija/anksioznost (djevojčice) – 

psihologinja  

 Preventivni program TeenCAP za učenike osmih razreda (posebno djevojčice, 

posebno dječaci)- psihologinja (siječanj/veljača) 

 Dan sjećanja na Holokaust i sprečavanja zločina protiv čovječnosti  (27.1.) – Pavin 

D., Tuta L., Žagar R., razrednici 

 

    Školska liječnica:  

 Screening poremećaja sluha kod učenika sedmih razreda (siječanj/veljača) 

 Sistematski pregledi učenika petih razreda (siječanj/veljača) 

 Zdravstveni odgoj za učenike petih razreda s temom Pubertet, Higijena i fiziologija 

menstruacije, Psihičke i tjelesne promjene u pubertetu (siječanj/veljača) 

 Provedba programa vezanog za zaštitu oralnog zdravlja kod učenika petih razreda 

(siječanj/veljača) 

 Probir rizika u mentalnom zdravlju učenika petih razreda (YP – core upitnik) 

(siječanj/veljača) 
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Rad s učenicima 

 Radionice u sklopu programa TŽV-a i sata razrednika  

 Obilježavanje Dana sigurnijeg interneta (11.2.) – učitelji informatike  

 Radionice za učenike petih razreda Medijska pismenost/vještine komunikacije 

(povodom obilježavanja Dana sigurnijeg Interneta) – pedagoginja   

 Nacionalni dan borbe protiv vršnjačkog nasilja-obilježavanje Dana ružičastih 

majica (26.2.)- ravnateljica, razrednici 

 Uključivanje učenika u školska natjecanja 

 Karnevalske svečanosti - maskirani ples u školi, izrada eko maski, sudjelovanje na 

Dječjoj karnevalskoj povorci, susret s Udrugom Grobnički dondolaši 

(veljača/ožujak 2025.) 

 

     Rad s roditeljima 

 Mentalno zdravlje djece i rizična ponašanja - roditeljski sastanak 5., 6. i 7. 

razreda, razrednici, školska psihologinja  

 Stilovi roditeljstva/Mentalno zdravlje djece i rizična ponašanja - roditeljski 

sastanci 3. i 4. razreda, razrednici, školska psihologinja  
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Rad s učenicima 

 Radionice u sklopu programa TŽV-a i sata razrednika 

 Dan darovitih učenika (21.3.)- voditelji interesnih skupina  

 Obilježvanje Tjedna mozga (10.-16.3.)- radionice povodom Tjedna mozga za 

učenike petih razreda- psihologinja 

 Depresija/anksioznost s učenicima osmih razreda (posebno djevojčice, posebno 

dječaci)- psihologinja (ožujak/travanj) 

 Spolnost za učenike osmih razreda- psihologinja  

 Radionice KD Čistoće, NZJZ-a i DND-a za učenike šestih razreda (18.3.)- 

djelatnici NZJZ-a i KD Čistoće  

 

Školska liječnica  

 Screening vida i vida na boje kod učenika trećih razreda  

 Zdravstveni odgoj s temom ˝Skrivene kalorije ˝učenicima trećih razreda  
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Rad s učenicima 

 Radionice u sklopu programa TŽV-a i sata razrednika  

 Radionice s ciljem unaprjeđenja odnosa učenik-učenik za učenike sedmih razreda- 

pedagoginja 

 Anonimna anketa Kako se osjećaš u školi?- školska psihologinja (travanj/svibanj) 

 Multidisciplinarni dan Sigurna djeca (16.4.) – Žagar Pančić A., Petrinić M., Miler 

A., Banda A., Kukučević M., Kukec B., Filipović D., Janković M., ravnateljica, 

šk. psihologinja, šk. pedagoginja, udruge, Općina Čavle, vanjski suradnici ( 

Udruga Vidov san za čistu planetu, Udruga Žmergo, Ravnateljstvo civilne zaštite 

– Područni ured civilne zaštite Rijeka , OI Sjever - jug, AK Grobnik,  DVD Čavle, 

PU primorsko-goranska, Dom mladih, Poljoprivredna savjetodavna služba, 

Zavod za javno zdravstvo PGŽ-e, Crveni križ Grada Rijeke, Prirodoslovni muzej, 

Pomorski i povijesni muzej, Filozofski fakultet Sveučilišta u Rijeci: Odjel za fiziku, 

Odjel za matematiku, Odjel za biotehnologiju i Odjel za psihologiju,  Medicinski 

fakultet Sveučilišta u Rijeci, Fakultet dentalne medicine Sveučilišta u Rijeci, 

Medcinski fakultet Sveučilišta u Rijeci – Zavod za medicinsku biologiju i genetiku, 

Medicinski fakultet u Rijeci – studentska udruga FOSS MedRi, Studij politehnike 

Sveučilišta u Rijeci, Pomorska škola Bakar, Građevinska tehnička škola Rijeka, 

Centar tehničke kulture Rijeka, KD Čistoća,  Institut poduzetničkog obrazovanja i 

inovacija Zagreb, Institut za popularizaciju znanosti Zagreb, PMF Zagreb, 

Društvo sportske rekreacije Kvarner ... 

 Spolono prenosive bolesti – predavanje za učenike osmih razreda Udruge 

CroMSIC (Međunarodna udruga studenata)/školska liječnica/NZZJZ  

 

Školska liječnica  

 Zdravstveni odgoj s temom Pravilna prehrana i prevencija debljine za učenike 

šestih razreda 

 Pregled sustava za kretanje učenika šestih razreda 

 Mjerenje visine i težine te procjena uhranjenosti učenika šestih razreda 

 

Rad s lokalnom zajednicom 

 Dan planeta Zemlje (22.4.) - eko akcije u  mjestu i okolici u suradnji s Općinom 

Čavle, udrugama i roditeljima, sudjelovanje u akciji Zelena   

            Čistka 
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     Rad s učenicima 

 Organizacija i realizacija izleta  

 

 Dan škole (22. - 23.5.)   

              - obilježavanje 60 godina rada u postojećoj zgradi 

              - prigodna izložba i program 

              - sportske igre i natjecanja      

              - radijska emisija            

              - kazališne predstave 

        - dodjela zahvalnica najuspješnijim učenicima i učiteljima     

 

 Erste plava liga- B.Kukec, M. Janković 
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     Rad s učenicima 

 Oproštaj s učenicima osmih razreda 

 

     Rad Povjerenstva  

 Osvrt na provedeni program  

 Osvrt na realizirane sadržaje i prijedlog aktivnosti za sljedeću školsku godinu 

 

 

 

 

 

Ostale radionice tijekom školske godine: 

 

 Radionice školske pedagoginje „Lions quest“ za učenike šestih razreda (po potrebi ovisno o rezultatima 

sociometrijskog istraživanja)  

 

 Radionice školske knjižničarke za učenike trećih, četvrtih, petih i šestih razreda:  

 Pričaj mi – da se bolje razumijem: samopouzdanje i samopoštovanje za učenike trećih razreda 

 Pričaj mi – da se bolje razumijem: Nenasilna komunikacija za učenike trećih razreda 

 Pričaj mi – da se bolje razumijem: Tolerancija za učenike trećih razreda  

 Pričaj mi – da se bolje razumijem: „Volim te“ (povodom Valentinova)  

 

 Radionice školske knjižničarke za učenike sedmih i osmih razreda:  

 Pričaj mi – da se bolje razumijem: samopouzdanje i samopoštovanje  

 Pričaj mi – da se bolje razumijem: Nenasilna komunikacija 

 Pričaj mi – da se bolje razumijem: „Volim te“ (povodom Valentinova) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Preventivni programi 

 

Abeceda prevevencije 

Svrha Abecede prevencije je osigurati svoj djeci (učenicima) usvajanje osnovnih znanja i vještina potrebnih za 

uspješno svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja.  

Svrha je i ujednačavanje prevencijske prakse u svim školama na području Republike Hrvatske kako bi sva djeca 

(učenici) imali jednake mogućnosti te omogućiti kontinuiranu podršku učiteljima u planiranju i provedbi školskih 

preventivnih programa kroz edukacije za provedbu preventivnih programa na univerzalnoj razini prevencije i 

kontinuiranu podršku tijekom realizacije istih. Tri su specifična cilja prevencije: razvoj samopoštovanja i 

pozitivne slike o sebi, razvoj suradničkih socijalnih vještina i razvoj vještina nenasilnog rješavanja sukoba. 

 

Trening životnih vještina 

Educirani razrednici i stručni suradnik će, kroz najviše dvanaest sati SRO-a,  provoditi radionice pri čemu će 

učenici rješavati radne materijale, a čija je namjena educirati učenike o štetnosti konzumacije sredstava ovisnosti 

i jačanje vještina koja djecu čine otpornijima na vršnjački pritisak kao jedan od čimbenika rizičnoga ponašanja. 

 

Zajedno više možemo 

Preventivni program OŠ Čavle saatoji se od nekoliko komponenti: Mogu ako hoću 1 – MAH 1, Prevencija i 

alternativa – PIA 1(za učenike petih razreda), Prevencija i alternativa – PIA 2 i Mogu ako hoću – MAH 2 ( za 

roditelje  šestih razreda). 

• Cilj je prve komponente upoznati učenike sa zaštitnom ulogom policije i načinima na koje se mogu obratiti za 

pomoć; te edukacija o samozaštitnom ponašanju. 

• Cilj je druge komponente stvaranje pozitivnog okruženja u kojemu će djeca kvalitetno odrastati i uključiti se u 

aktivan i zdrav život lokalne zajednice – zajednice koja brine.  

• Cilj je treće komponente edukacija učenika o policijskom postupanju u slučajevima zlouporabe droga, 

konzumiranja alkohola, vandalizma i vršnjačkog nasilja. 

 

TeenCAP 

Educirani učitelj i stručni suradnici će kroz predavanje i dvije radionice u svakom razrednom odjelu osmih razreda 

pokušati ostvariti osnovne ciljeve ovog programa: smanjivanje ranjivosti djece na sve oblike napada i 

zlostavljanja, povećanje informiranost učenika, roditelja i školskih djelatnika o problemu nasilja nad tinejdžerima, 

pružanje znanja i vještina za postupanje u opasnim situacijama, mijenjanje stavova koji leže u pozadini 

nasilništva. 

 

Zdrav za 5! 

Preventivni program Ministarstva unutarnjih poslova, Ministarstva zdravlja i Ministarstva zaštite okoliša koji se 

temelji na projektu PU PGŽ-e i NZJZPGŽ-e Promocija sigurnosti i javnozdravstvene samosvijesti namijenjen je 

učenicima osmih razreda. Program će se ostvariti kroz dva školska sata: jedan školski sat pod nazivom Bolesti 

ovisnosti, rizici te zdravstveni aspekti zlouporabe alkohola NZJZ-a PGŽ-e i jedan sat na temu Štetne posljedice i 

kaznenopravni aspekti zlouporabe alkohola PU PGŽ-e. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ostali preventivni programi:  

 



 Prometni odgoj i obrazovanje 

 Provedba kampanje Vijeća Europe za zaustavljanje seksualnog nasilja nad djecom (u suradnji sa     

            Ministarstvom obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti 

 Projekt Škole za Afriku, UNICEF (1. – 8. razred) 

 Multidisciplinarni dan Sigurna djeca 

 Školska shema 

 Program besplatnih obroka u školi 

 Tjedan zdravog doručka 

 Pružanje prve pomoći, GDCK-a Grada Rijeke (za djelatnike i učenike 8. razreda) 

 NZZJZ: Oralno zdravlje (6. razredi) 

 Spolno prenosive bolesti (8. razredi) 

 Univerzalna sportska škola (1. - 4. razred)  

 Sportski praznici (1. – 8. razred) 

 Vježbaonica (5.  i 6. razredi)  

 Vrtim zdravi film (7. razredi) 

 Sigurnije škole i vrtići 

 3, 4 uči, sad - program osnaživanja učenika za uspješno učenje, kritičko mišljenje i emocionalni razvoj / 

Udruga Portić 

 PoMoZi DA – zdravstvena pismenost u području mentalnog zdravlja djece i mladih 

(u sklopu projekta Živjeti zdravo HZJZ-o) 

 

     

 Ostale aktivnosti tijekom godine: 

 

 kontinuirani rad pomoćnika u nastavi s učenicima s teškoćama 

 čišćenje okoliša  

 održavanje Mediteranskog vrta i cvjetnjaka 

 uključivanje u sportske manifestacije, humanitarne akcije, ekološke akcije na području općine i šire  

u skladu sa školskim kurikulumom i godišnjim planom i programom rada škole, 

 redoviti sastanci Vijeća učenika 

 gledanje kratkog animiranog filma, čitanje slikovnice u sklopu provedbe kampanje Vijeća Europe za 

zaustavljanje seksualnog nasilja nad djecom (1.-4. razreda) - Pravilo donjeg rublja – 

razrednici/psihologinja  

 Vrti svoj film- portal je platforma za učenje kojom se razvija filmska pismenost, a uz filmove sadrži online 

bazu metodičkih prijedloga za učitelje i nastavnike i rad u razredu koji doprinose razvoju kreativnosti, 

kritičkog mišljenja i kulturne osviještenosti, vještina i kompetencija za 21. stoljeće. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLANIRANE ZADAĆE I AKTIVNOSTI RAZREDNOG ODJELA – 1. razredi 

 
1. Kućni red škole, razredna zaduženja 

2. Razredna pravila 

3. Pravilno pranje ruku, održavanje osobne higijene 

4. Pozdrav jeseni – šetnja; Kućni ljubimci – moji prijatelji 

5. Dječji tjedan 

6. Mijesimo, pečemo, slavimo Dan kruha – posjet i radionice u pekari 

7. Šetnja mjestom, posjet Erste banci 

8. Razgovor s knjigom (posjet knjižnici) 

9. Različiti smo, jednako vrijedni 

10. Upoznavanje i stvaranje prijateljstva 

11. Projekt RN za Dan znanosti 

12. Došao nam je sveti Nikola 

13. Izrada i prodaja božićnih ukrasa  

14. Podijelimo dobrotu (Mali humanitarci, radost Božića) 

15. Uspjeh u prvom polugodištu i pripreme za sumativno ocjenjivanje    

16. Bontončić za djecu 

17. Zima i zimske radosti  

18. Valentinovo (Tko koga voli?) 

19. Dan ružičastih majica radionica u sklopu godišnjeg projekta, sigurnost na internetu 

20. Karnevalska povorka na Korzu, doček Dondulaša, maskirana zabava u školi 

21. Kako pomoći bolesnom prijatelju 

22. Pozdrav proljeću 

23. Prvi koraci u prometu 

24. Uredimo našu učionicu za Uskrs 

25. Zaštita i očuvanje prirode 

26. Posjet kazalištu, kinu 

27. U svijetu igara 

28. Multidisciplinarni dan Sigurna djeca radionica u sklopu programa Sigurnije škole i vrtići 

29. Primanje prvih razreda u MCK 

30. Majčin dan 

31. Obilježavanje Dana škole 

32. Dan državnosti 

33. Ljetu u susret – izlet 

34. Ovo smo mi 

35. Uspjeh mog razreda 

 

ABECEDA PREVENCIJE 

 
  

1. RAZVOJ SAMOPOŠTOVANJA 

I POZITIVNE SLIKE O SEBI  
        (listopad-studeni) 

 

2. RAZVOJ 

SURADNIČKIH 

SOCIJALNIH 

VJEŠTINA 

(prosinac-veljača) 

 

3. RAZVOJ VJEŠTINA 

NENASILNOG 

RJEŠAVANJA SUKOBA 

(ožujak-svibanj) 

1.r  Igre predstavljanja i upoznavanja 

Drvo našeg razreda  

To sam ja – ne postoje ista dva 

Poznajem se – mijenjam se – upoznaj me i ti  

Knjižica mojih uspjeha 

Kućica prijateljstva 

Priča o ždralu i njegovom jatu 

Sva lica mojih osjećaja 

Naše sličnosti i razlike 

Dugine boje 

Brižno biće: razredna i školska pravila 

Moje sigurno mjesto  

Što nas plaši 

Kako ti mogu pomoći? 

Ne rugaj se 

 

razred Teme za roditeljske sastanke 

 

1.r 

Poruke koje šaljemo djeci: odgojni stilovi (Ne)djelotvorna ponašanja u odgoju 

 

 

PLANIRANE ZADAĆE I AKTIVNOSTI RAZREDNOG ODJELA – 2. razredi 



 
1. Zajedno u drugom razredu 

2. Kućni red škole - naša razredna pravila 

3. Izbor predsjednika/predsjednice razreda 

4. Naša razredna pravila – Što želimo, što ne želimo? 

5. Pozdrav jeseni – šetnja (PPOO) 

6. Dječji tjedan 

7. Živjeti zdravo: Ponašanje prema životinjama (Ja sam brižno biće) 

8. Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje / Dan jabuka –izložba dječjih radova 

9. Moja zajednica i ja  

 (susreti i razgovori s roditeljima o ponašanju u prometu - PPOO) 

10. Zdravlje i kako ga sačuvati 

11.Zanimanja u mom mjestu 

12.Prevencija nasilničkog ponašanja: Kako se ponašamo prema djeci i odraslima  

13. Tolerancija (Poštujemo li razlike među nama?) 

14. Došao nam je sveti Nikola 

15. Izrada i prodaja božićnih ukrasa  

16. Ponašanje u kulturnim ustanovama 

17. Kako učiti? 

18. Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje 

19. Planiranje slobodnog vremena 

20. Planiranje slobodnog vremena 

21. Dan sigurnijeg interneta 

22. Dan ružičastih majica-izrada plakata GOO,ODR,OSR 

23.Karnevalska povorka na Korzu;  Valentinovo (Ja poruke, Pohvaljujem te) 

24. Doček Dondulaša, maskirana zabava u školi 

25. Pomažemo starijim osobama – ponašanje prema djeci i odraslima 

26.Oprezno u prometu i igri (PPOO) 

27. Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje 

28.Posjet kazalištu, kinu 

29.Pripreme za Dan škole 

30. Dan planeta Zemlje – plakat/kviz, Brinemo o svom okolišu 

31.Multidisciplinarni dan Sigurna djeca 

32. Osjećaji su važni 

33. Pripreme za Dan škole – OSR,ODR 

34. Majčin dan – Kako ću obradovati mamu? 

35. Živjeti zdravo: Vrste tjelovježbenih aktivnosti u slobodno vrijeme – Igramo se zajedno – igre s pravilima 

36.  Kako nam je bilo na izletu? 

37. Na kraju 2. razreda 

 
ABECEDA PREVENCIJE 

  

1. RAZVOJ 

SAMOPOŠTOVAN

JA I POZITIVNE 

SLIKE O SEBI  
        (listopad-studeni) 

 

2. RAZVOJ 

SURADNIČKIH 

SOCIJALNIH 

VJEŠTINA 

(prosinac-veljača) 

 

3. RAZVOJ VJEŠTINA 

NENASILNOG 

RJEŠAVANJA SUKOBA 

(ožujak-svibanj) 

2.r  Tko sam ja? 

Zlatne markice 

Što mi se kod tebe sviđa?  

Ljubav 

Moje vrijednosti 

Ja i drugi 

Knjižica osjećaja 

Dolazi nam gost 

Naša priča u šest slika 

Sluša me – ne sluša me 

Moj strah 

Želje i potrebe 

Prava djeteta  

Naš dogovor o postupanju 

Obaranje ruku 

 

razred Teme za roditeljske sastanke 

 

2. r 

Roditeljstvo i suradnja Sukobi i nasilje: uloga škole  

 

 

PLANIRANE ZADAĆE I AKTIVNOSTI RAZREDNOG ODJELA – 3. razredi 



 
1. Kućni red škole i razredna zaduženja 

2. Biranje predsjednika razreda i predstavnika za Vijeće učenika 

3. Pravila razrednog odijela 

4. Uvažavanje različitosti-tolerancija 

5. Pozdrav jeseni – šetnja 

6. Dječji tjedan 

7. Živjeti zdravo: Pravilna prehrana / skrivene kalorije 

8. Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje / Dan jabuka –izložba dječjih radova 

9. Talent i postignuća 

10. Slika o sebi i samopoštovanje (TŽV) 

11. Odlučivanje (TŽV) 

12. Učim o sebi- suočavanje sa stresom 

13. Reklamiranje (TŽV) 

14. Mentalno zdravlje: Razvoj ljudskoga tijela 

15. Ususret Božiću 

16. Zima i zimske radosti  

17. Odgovornost i poštovanje prema vlastitome tijelu 

18. Poštivanje pravila i autoriteta-nenasilna komunikacija 

19. Suočavanje sa stresom (TŽV) 

20.Karnevalska povorka na Korzu, doček Dondulaša, maskirana zabava u školi 

21 .Komunikacijske vještine (TŽV) 

22. Valentinovo (Ja poruke, Pohvaljujem te)- volim te 

23. Posjet kazalištu, kinu 

24. Socijalne vještine (TŽV) 

25. Pušenje (TŽV) 

26. Zauzimanje za sebe (TŽV) 

27.Uskrs 

28. Ponašanje i naše zdravlje 

29. Dan planeta Zemlje – plakat/kviz, Brinemo o svom okolišu 

30. Stablo želja – pripreme za izlet 

31. Pripreme za Dan škole – OSR,ODR 

32. Majčin dan 

33. Živjeti zdravo: Vrste tjelovježbenih aktivnosti u slobodno vrijeme – Igramo se zajedno – igre s pravilima 

34.  Prevencija ovisnosti: odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje 

35. Igrom i druženjem kroz ljeto 

 

ABECEDA PREVENCIJE  

 

  

1. RAZVOJ 

SAMOPOŠTOVANJ

A I POZITIVNE 

SLIKE O SEBI  
        (listopad-studeni) 

 

2. RAZVOJ 

SURADNIČKIH 

SOCIJALNIH 

VJEŠTINA 

(prosinac-veljača) 

 

3. RAZVOJ VJEŠTINA 

NENASILNOG 

RJEŠAVANJA SUKOBA 

(ožujak-svibanj) 

3.r  Razredno ogledalo 

Samopoštovanje 

Odaberi predmet 

Mogu – znam - vrijedim 

Moji – naši potencijali 

Piramida prijateljstva 

Suradnja 

Zašto se zovem Pero? 

Imam pravo! 

Tople i hladne pahuljice 

Slavimo različitosti 

Omotnica 

Odgovorna ponašanja 

Izgubljeno-nađeno 

Napišite kraj priče 

 

razred Teme za roditeljske sastanke 

 

3. r 

Samopouzdano dijete – uloga roditelj Pravila i granice u odgoju 

 

 

 

PLANIRANE ZADAĆE I AKTIVNOSTI RAZREDNOG ODJELA – 4. razredi 



1. Podjela udžbenika, osvrt na PravilnikeKućni red škole i razredna zaduženja (biranje predsjednika razreda i 

predstavnika za Vijeće učenika) 

2. Pričaj mi – da se bolje razumijem: samopouzdanje i samopoštovanje 

3. Osobna higijena (higijena tijela, čistoća je pola zdravlja)  

4. Dani kruha i plodova zemlje, Dan jabuka 

5. Zdrave prehrambene navike 

6. Cvijet 2 – slika o sebi 

7. Osnovni osjećaji (video) 

8. Superherojski štit 

9. Prizemljenje iz Mindfulness kratkih vježbi za djecu 

10. Što kod tebe volim  

11. Pričaj mi – da se bolje razumijem: - Tolerancija  

12. Slika o sebi i samopoštovanje (TŽV) 

13. Odlučivanje (TŽV)  

14. Sociometrijska istraživanja 

15. Crtanje u parovima  

16. Asertivnost/Zauzeti se za sebe 

17. Djeca o pravima djece ili Čovječe, ispravi se 

18. Pleme 

19. Reklamiranje (TŽV) 

20. Pričaj mi – da se bolje razumijem: - „Volim te“(povodom Valentinova) 

21. MEMO Sigurno surfanje, Digitalni ja - Dan sigurnijeg interneta 

22. Duga 

23. Stepenice nasilja – gdje prestaje igra, a počinje nasilje?  

24. Naranča, vještine asertivnog rješavanja sukoba  

25. Pričaj mi – da se bolje razumijem: Nenasilna komunikacija 

26. Suočavanje sa stresom (TŽV) 

27. Preventivni program Mogu ako hoću 

28. Moja odgovornost prema planetu 

29. Komunikacijske vještine (TŽV) 

30. Socijalne vještine (TŽV) 

31. Duga sličnosti i duga razlika  

32. Moja škola – Dan škole 

33. Zauzimanje za sebe (TŽV) 

34. Medalja ima dvije strane  

35. Moj superjunak, (Kako moj superjunak rješava sukobe?) 

36. Prevencija ovisnosti: odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje 

37. Na kraju školske godine –razredna svečanost 

 

ABECEDA PREVENCIJE 

 1. RAZVOJ 

SAMOPOŠTOVANJA I 

POZITIVNE SLIKE O SEBI  
(listopad-studeni) 

2. RAZVOJ SURADNIČKIH 

SOCIJALNIH VJEŠTINA 

(prosinac-veljača) 

3. RAZVOJ VJEŠTINA NENASILNOG RJEŠAVANJA 

SUKOBA 

(ožujak-svibanj) 

4.r  Cvijet 2 -slika o sebi  

Osnovni osjećaji (video) 

Superherojski štit  

Prizemljenje iz Mindfulness 

kratkih vježbi za djecu 

Što kod tebe volim   

MEMO Sigurno surfanje 

Djeca o pravima djece ili 

Čovječe, ispravi se 

Crtanje u parovima 

Pleme 

Duga 

Stepenice nasilja – gdje prestaje igra, a počinje nasilje?  

Naranča, vještine asertivnog rješavanja sukoba  

Duga sličnosti i duga razlika  

Medalja ima dvije strane  

Moj superjunak, (Kako moj superjunak rješava sukobe?) 

 

razred Teme za roditeljske sastanke 

4. r Roditeljski utjecaj na djetetovu sliku o sebi Kako postati bolji učenik 

 

PLANIRANE ZADAĆE I AKTIVNOSTI RAZREDNOG ODJELA – 5. razredi 
1. Uvodni sat –upoznavanje učenika i podjela udžbenika 



2. Izbor razrednog rukovodstva, raspored sjedenja - GOO 

3. Upoznavanje s Pravilnicima i Kućnim redom, utvrđivanje razrednih pravila OŠ Čavle - GOO  

4. Učiti kako učiti UKU 

5. Vršnjačko nasilje 

6. Kako reagirati? 

7. Donošenje odluka – Ja odlučujem – TŽV OSR, Z 

8. Sociometrijska istraživanja – psihologinja/ pedagoginja 

9. Donošenje odluka –Ja odlučujem- TŽV, OSR, Z 

10. Pušenje – zablude i istine – U oblaku dima –TŽV, Z 

11. Utjecaj medija – Gutači reklama –  TŽV, IKT, Z 

12. Tjeskoba ili anksioznost – Pred teškom situacijom – TŽV, OSR 

13. Pubertet (posebno djevojčice odnosno dječaci)- Banduka 

14. Izrada i prodaja božićnih ukrasa POD, OSR, GOO, ODR 

15. Probe za humanitarni božićni koncert POD, OSR, GOO, ODR 

16. Tjeskoba ili anksioznost – Pred teškom situacijom – TŽV, OSR 

17. Suočavanje s ljutnjom – Ne gubi glavu – TŽV OSR, Z 

18. Komunikacijske vještine - Na istoj valnoj duljini TŽV/ OSR, Z 

19. Medijska pismenost /vještine komunikacije (M. Goršić) TŽV, Z, OSR 

20. Dan sigurnijeg interneta 

21. Dan ružičastih majica-izrada plakata GOO, ODR, OSR 

22. Vlastito tijelo u promjenama –školska liječnica Z 

23. Tjedan mozga Z (Banduka A.) 

24. Životne vještine: Emocionalnost – Z, OSR 

25. Prava djece ili Stres i škola  

26. Socijalne vještine – Čovjek je društveno biće -  TŽV GOO, OSR 

27. Socijalne vještine – Čovjek je društveno biće -  TŽV GOO, OSR 

28. Rješavanje sukoba – Rame uz rame – TŽV OSR, GOO 

29. Multidisciplinarni dan Sigurna djeca 

30. Planiramo izlet IKT, OSR 

31. Pripreme za Dan škole – OSR, ODR 

32. Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje OSR, ODR 

33. Obilježavanje Dana škole - GOO 

34. Analiza uspjeha na kraju petoga razreda UKU 

35. Veselimo se ljetnim praznicima ODR 

 

ABECEDA PREVENCIJE 

  

1. RAZVOJ 

SAMOPOŠTOVANJA I 

POZITIVNE SLIKE O 

SEBI  
        (listopad-studeni) 

 

2. RAZVOJ 

SURADNIČKIH 

SOCIJALNIH 

VJEŠTINA 

(prosinac-veljača) 

 

3. RAZVOJ VJEŠTINA 

NENASILNOG 

RJEŠAVANJA SUKOBA 

(ožujak-svibanj) 

5.r Upoznaj sebe – memory, 

Zlatne markice 

Moje unutarnje i vanjsko ja  

Kome sam ja najvažnija i najdraža 

osoba'' (''Moja najdraža'' – uvodna 

aktivnost, Slika o sebi)  

Mindfulness kratke vježbe za djecu  

Stresanje mrava - (kako se nosimo s 

neugodnim osjećajima)  

Moja najdraža    

Naše zajedničke vrijednosti  

Rastrgano srce  

Točkice 

Suradnja I  

Toranj (suradnja)  

 Dam-daš  

 

Just because'' (kratki animirani film o 

nenasilnom rješavanju sukoba')  

Jezik zmije i žirafe   

Hitno rješenje  

Konfliktne situacije  

Da ali…  

 

 

razred Teme za roditeljske sastanke 

5. r Opasnosti na internetu Moje dijete u virtualnom svijetu  

 

 

PLANIRANE ZADAĆE I AKTIVNOSTI RAZREDNOG ODJELA – 6. razredi 

 



   1., 2. Uvodni sat –upoznavanje sa školskom dokumentacijom i podjela udžbenika - GOO, Z 

3. Kućni red škole i podjela zaduženja na početku nove školske godine – GOO 

4. Sređivanje razredne dokumentacije (izvannastavne i izvanškolske aktivnosti) 

5. .Obilježavamo Dane kruha (Dan zahvalnosti za plodove zemlje) OR 

6. Rušimo stereotipe i predrasude (GOO, OSR) 

7. TŽV Slika o sebi i samo unapređivanje- Tko sam ja? (2) 

8. TŽV: Donošenje odluka – Što mi je činiti? (1) 

9. Utjecaj medija i vršnjaka prema sredstvima ovisnosti (Z, IKT, OSR) 

10. Radionica s ciljem unaprjeđenja odnosa učenik-učenik - Abeceda prevencije 

11. PIA 2 /Zajedno više možemo 

12. Biblioterapija- Pričaj mi – da se bolje razumijem: Tolerancija –Abeceda prevencije 

13. TŽV Alkohol – zablude i istine (1) (Z, GOO) 

14. Moje slobodno vrijeme/ Radionice „Lions quest“ GOO, OSR 

15. Božićna radionica –izrada radova za humanitarni sajam (razredna problematika) POSR, GOO, OR 

16. TŽV- Suočavanje s tjeskobom (Z)(1) 

17. Smijehom protiv briga – povodom Svjetskog Dana smijeha 

18. TŽV -Suočavanje s ljutnjom (1) 

19. Komunikacijske vještine GOO, Z, OSR 

20. Anksioznost (Abeceda prevencije) 

21. Dan sigurnijeg interneta IKT 

22. Biblioterapija- „Volim te“(povodom Valentinova - Abeceda prevencije)Z - Dan ružičastih majica  Z, OSR,GOO 

23. PIA2 – Zajedno više možemo Z, OSR 

24. Što me čini sretnim/om? 

25. Biblioterapija - Pričaj mi – da se bolje razumijem: samopouzdanje i samopoštovanje (Abeceda prevencije) 

26. TŽV, Socijalne vještine- Hej Kako si? GOO (1) 

27. TŽV – Asertivnost: Ja OK- ti OK (Z) 

28. TŽV – Asertivnost: Ja OK- ti OK (Z) 

29. TŽV, Rješavanje sukoba- Dogovorom do cilja 

30. Biblioterapija-Pričaj mi – da se bolje razumjem – nenasilna komunikacija (Abeceda prevencije) -Z 

31. Životne vještine – Vrijednosti Z, OSR 

32. Organizacija završnog izleta – GOO, P 

33. Proslava Dana škole –  GOO, OSR 

34. Medijska pismenost- GOO, OSR 

35. Analiza odgojnog i obrazovnog uspjeha na kraju školske godine 

 

ABECEDA PREVENCIJE  

 

  

1. RAZVOJ 

SAMOPOŠTOVANJA I 

POZITIVNE SLIKE O 

SEBI  
        (listopad-studeni) 

 

2. RAZVOJ SURADNIČKIH 

SOCIJALNIH VJEŠTINA 

(prosinac-veljača) 

 

3. RAZVOJ VJEŠTINA 

NENASILNOG 

RJEŠAVANJA 

SUKOBA 

(ožujak-svibanj) 

6.r Moj virtualni profil (Jesam li to 

uistinu ja?)  

Moje psihološke potrebe  

Prijateljstvo  

Žabe u vrhnju 

Ljepota - spot YouTube (utjecaj 

medija na sliku o sebi)  

Naše pozitivno klupko  

Euroželjeznica: predrasude  

Nož i vilica  

Jačanje zajedništva  

Lijepa riječ, sad nam treba lijepa 

riječ, spot YouTube, prevencija 

govora mržnje na internetu  

Sendvič poruke  

Crtačka bitka  

Ono što je rečeno nije ono što se 

čulo  

Koji je tvoj okidač?  

SMS na leđima  

Izbori (na koji način biramo 

svoja ponašanja)  

 

razred Teme za roditeljske sastanke 

 

6. r 

Roditeljska uloga Agresivna ponašanja 

 

 

PLANIRANE ZADAĆE I AKTIVNOSTI RAZREDNOG ODJELA – 7. razredi 
1. Kućni red škole pravilnici (GOO),  



2. Biranje predstavnika razrednog odjela (GOO) 

3. Sat bontona 

4. Obilježavamo Dane kruha (Dan zahvalnosti za plodove zemlje) OR/ Što znam o sebi (Abecede prevencije) 

5. Rušimo stereotipe i predrasude (GOO, OSR) /Vremeplov (Abecede prevencije) 

6. TŽV – CRVENI KARTON MEDIJIMA 

7. TŽV – SLIJEPA ULICA 

8. Međunarodni dan tolerancije (psihologinja) / Sam svoj „influencer“(Abecede prevencije) 

9. Pričaj mi – da se bolje razumijem: samopouzdanje i samopoštovanje (školska knjižničarka) 

10. Obilježavanje Dana znanosti (GOO, UKU) / Volim samoga sebe, svog jedinog sebe (Abecede prevencije) 

11. TŽV – KUŽIMO SE / U ravnoteži (Abecede prevencije) 

12. Mjesec ovisnosti (psihologinja) 

14./15. Božićna radionica –izrada radova za humanitarni sajam P,OSR,GOO,OR / Odgovorno ponašanje na   

       Internet (Abecede prevencije) 

      16. Probe za humanitarni božićni koncert POD, OSR, GOO, OR 

      17.Odolijevanje pritisku vršnjaka – zauzimanje za sebe Z / Vodiš me, vodim te (Abecede prevencije) 

      18. Depresija /anksioznost (psihologinja) / Crtačka bitka (Abecede prevencije) 

      19. TŽV – ZAUZIMAM SE ZA SEBE / Zid predrasuda (Abecede prevencije) 

      20. TŽV – MARIHUANA – MITOVI I STVARNOST / Na pustom otoku (Abecede prevencije) 

      21. Pričaj mi – da se bolje razumijem - „Volim te“(školska knjižničarka) 

      22. Dan sigurnijeg interneta IKT / Prevencija rizičnih ponašanja- maturalno putovanje (Abecede prevencije) 

      23. Odolijevanje pritisku vršnjaka – zauzimanje za sebe Z - Dan ružičastih majica Z, OSR, GOO 

      24. TŽV – MISLI SVOJOM GLAVOM 

      25. Planiranje jednodnevnog izleta / Sukobi i načini na koje ih rješavamo (Abecede prevencije) 

      26. Komunikacijske vještine, GOO, Z, OSR / Kanali komunikacije (Abecede prevencije) 

      27. PREVENTIVNI PROGRAM – KOMUNIKACIJA O SPOLNOSTI  GOO / Pismo osobi nasuprot mene    

           (Abecede prevencije) 

      28. Pričaj mi – da se bolje razumijem: Nenasilna komunikacija (školska knjižničarka) 

      29. Unaprjeđenje odnosa učenik – učenik (pedagoginja) 

      30. Obilježavanje Dana planeta Zemlje / Boca suradnje (Abecede prevencije) 

      31. Organizacija završnog izleta – GOO, P / Ljutnja – jedan od najčešćih osjećajau sukobu (Abecede   

            prevencije) 

      32.Proslava Dana škole – GOO, OSR 

      33.Medijska pismenost - GOO, OSR 

      34.Analiza odgojnog i obrazovnog uspjeha na kraju školske godine 

      35.Zajedničko druženje na kraju školske godine- ususret ljetnim praznicima 

 

ABECEDA PREVENCIJE 

  

1. RAZVOJ 

SAMOPOŠTOVANJ

A I POZITIVNE 

SLIKE O SEBI  
        (listopad-studeni) 

 

2. RAZVOJ SURADNIČKIH 

SOCIJALNIH VJEŠTINA 

(prosinac-veljača) 

 

3. RAZVOJ VJEŠTINA 

NENASILNOG 

RJEŠAVANJA SUKOBA 

(ožujak-svibanj) 

7.r  Što znam o sebi 

Vremeplov  

Sam svoj „influencer“ 

Volim samoga sebe, svog 

jedinog sebe 

U ravnoteži 

Odgovorno ponašanje na internetu 

Vodiš me, vodim te 

Crtačka bitka 

Zid predrasuda 

Na pustom otoku 

Prevencija rizičnih ponašanja- maturalno 

putovanje 

Sukobi i načini na koje ih rješavamo 

Kanali komunikacije 

Pismo osobi nasuprot mene  

Boca suradnje  

Ljutnja – jedan od najčešćih osjećaja 

u sukobu 

 

 Teme za roditeljske sastanke 

 

7. r 

Moja ponašanja u ulozi roditelja Izazovi adolescencije 

 

 

 

PLANIRANE ZADAĆE I AKTIVNOSTI RAZREDNOG ODJELA – 8. razredi 
1./2. Uvodni sat (podjela udžbenika…) 



3. Kućni red škole / Pišemo razredna pravila  

4. Biranje razrednog rukovodstva  

5. Pravilna prehrana – Poremećaji hranjenja; društveno okruženje i prehrambene navike 

6. Pripreme za ekskurziju učenika (Dalmacija)  

    Prometna edukacija: Znate li kako izgledaju pravila ponašanja u autobusu?     https://net.hr/magazin/uradi-sam/znate-li-

kako-izgledaju-pravila-ponasanja-u-autobusu-a6591ac8-      b9f2-11ec-adb4-0242ac12002b   

7. Mentalno zdravlje – osobni cilj 

8. Nenasilno rješavanje sukoba 

9. Odnos prema suučenicima i nastavnicima 

10. Životne vještine – Emocionalnost, komunikacija, rješavanje, problema, donošenje odluka i timski    

      rad  

11. Organizacija stručne ekskurzije – Vukovar 2024. 

12. Obilježavanje Dana znanosti 

13. Međunarodni dan tolerancije - Tolerancija A. Banduka 

14.  Mjesec ovisnosti –     A. Banduka 

15. Izrada božićnih ukrasa  

16. Razredna problematika- osvrt na uspjeh i rad razrednog odjela na kraju polugodišta 

17./18.Teen CAP – siječanj (blok sat- posebno M/Ž- A. Banduka 

19. Razredna problematika 

20. Maškare u mom kraju 

21. Opasnosti na internetu (Dan sigurnijeg interneta)  

22. Dan ružičastih majica 

23.Depresija/anksioznost (posebno radionice s dječacima, posebno s djevojčicama) – A. Banduka    

     (travanj) 

24. Spolnost (odgovorno spolno ponašanje - A. Banduka  

25. Najstariji smo u školi – budimo primjer mlađima 

26. Kamo nakon osnovne škole? Profesionalna orijentacija 

27. Eko travanj: Multidisciplinarni dan „Sigurna djeca“ 

28. Rizična ponašanja i posljedice za obrazovanje  

29. Vršnjački pritisak 

30. Planiranje obljetnice škole 

31./32.Obilježavanje Dana škole  

33. Srednje škole u Primorsko – goranskoj županiji – GOO 

34. Razredna problematika 

35.Analiza uspjeha na kraju osmog razreda; Rastanak s osnovnom školom 

 

ABECEDA PREVENCIJE 

  

1. RAZVOJ 

SAMOPOŠTOVANJA I 

POZITIVNE SLIKE O 

SEBI  
        (listopad-studeni) 

 

2. RAZVOJ SURADNIČKIH 

SOCIJALNIH VJEŠTINA 

(prosinac-veljača) 

 

3. RAZVOJ 

VJEŠTINA 

NENASILNOG 

RJEŠAVANJA 

SUKOBA 

(ožujak-svibanj) 

8.r  Sve moje životne uloge 

Lov na identitet 

Izazov ili prilika 

Odraz u ogledalu 

Moja budućnost 

 

Ljudska prava runda prava 

Pepeljuga 

Naš bolji razred 

Slušam/ne slušam 

Zidovi i mostovi 

Pričaj mi priču 

Moj komunikacijski stil 

Mi smo tim 

Sukob i ja  

Potrebe i sukobi 

Moji izbori 

Pobjeda? Poraz? Dogovor! 

U sukobu sa sobom 

 

 

 Teme za roditeljske sastanke 

 

8. r 

Komunikacija u obitelji Moje dijete odrasta – što učiniti? 

 

https://net.hr/magazin/uradi-sam/znate-li-kako-izgledaju-pravila-ponasanja-u-autobusu-a6591ac8-%20%20%20%20%20%20b9f2-11ec-adb4-0242ac12002b
https://net.hr/magazin/uradi-sam/znate-li-kako-izgledaju-pravila-ponasanja-u-autobusu-a6591ac8-%20%20%20%20%20%20b9f2-11ec-adb4-0242ac12002b

