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KAPACITET PAMCENIJA JE
NEOGRANICEN.

§ch) VISE PUNIMO SVOJ MOZAK, TO
BRZE | BOLJE RAZMISLJIAMO | PAMTIMO
NOVE INFO.

Pripremila: Marta Loncarevic, prof. i dipl. knjiz.
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SMELL FRONTAL LOBE
PARIETAL LOBE

I OCCIPITAL LOBE

BALANCEAND [ TEMPORAL LOBE
COORDINATION

MEMORY AND
LEARNING
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STO SE DOGADA KADA
PRESTANEMO UCITI

Pripremila: Marta Loncarevié, prof. i dipl. knjiz.



*MOZAK VOLI BRZO | NEOBICNO.

*AKO SPORO CITAMO, OSTAVLIAMO PROSTOR
DA SE MOZAK DOSADUIJE | DA KRENE SA
MISLIMA KOJE SPRECAVAJU UCENJE.

*MOZAK STALNO TREBA BITI U UPOTREBI — STO h [N VA
VISE CITAMO, BOUJI SMO U UCENJU. I B A A DAV



Stvaranje veza medu pojmovima nakon vise ponavljanja

Stvaranje veza medu pojmovima

izvor: Coursera, Uncommon Sense Teaching

, prof. i dipl. knjiz.

Carevic

v
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MOTIVACUA ILI STO NAS POKRECE - RODITELISKI UTJECA.I I VODSTVO JE NEZAMIJENJIVO!

y/"“*’"“ n S

ZNATIZELJA
EMOTIVNA KLIMA U OBITELJI
SAMOSTALNOST | VIERA U VLASTITE SPOSOBNOSTI

PLANIRANJE VREMENA | POSTAVLIANJE CILIEVA

UPRAVLIANJE EMOCIJAMA: VIEZBANJE CEKANJA,
ODMOR, SAN

evi¢, prof.




. _ - temperament djeteta, reakcije odraslih osoba i poticajna okolina primjerena djetetu.

« PAZNJA — vjeibanje paznje (POZORNOSTI, POMNOSTI) uéi djecu (i odrasle!) strpljenju

. _razvija se u obitelji, vjeZba se i usavrsava tijekom Zivota

Pripremila: Marta Loncarevic, prof. i dipl. knjiz.



ZNATIZELJA + PAZNJA = KONCENTRIRANO UCENIJE

»USPUT”

Pripremila: Marta Loncarevi¢, prof. i dipl. knjiz.

PRUZANIJE DRUGACIJE PERSPEKTIVE:
IZBJEGAVANIJE STEREOTIPA, RAZVO)
FLEKSIBILNOSTI — SETNJA DRUGIM PUTEM,
UOCAVANIJE POSEBNOSTI U OKOLINI, STVARANIJE
PRICE NA TEMU OKOLINE, RAZVOJ IMAGINACIJE.



KONCENTRACUA - RAZVIJA SE UNUTAR OBITELII:

SAN — dva sata prije odlaska u krevet bez ekrana!

PREHRANA — izbaciti Sto je moguce vise Secera

STRES U OBITELJI — odnose izmedu partnera rjeSavati daleko od ociju i uSiju djeteta
FIZICKA AKTIVNOST — obavezno!

MICANJE OMETACA PAZNIJE — mjesto za rad i uéenje je bez mobitela, pametnih satova, igracaka svih vrsta

STVARANJE DJETETOVIH NAVIKA (DOBRIH) — viSegodisnji proces koji zahtijeva dosljednost

IGRA | ZABAVA SA DJECOM — neizostavno!



SUSTAV SAMONAGRADIVANJA

« NAS MOZAK PRIRODNO JE PROGRAMIRAN ZA MOTIVACIJU U UCENJU.
STECENO ZNANJE ILI NOVA VJESTINE NAGRADUJU SE VALOM HORMONA SRECE.

MOZAK SAM SEBI STVARA ZADOVOLIJSTVO POMOCU TVARI KOJI DJELUJU POPUT OPIJATA.

« USPJEH U UCENJU I1ZAZIVA OSJECA) SRECE — MOZAK IZBACUJE DOPAMIN KOJI NAS TJERA DA CINIMO STVARI KOJE NAM
IZAZIVAJU TAJ OSJECAJ.

e DRZI NAS U RADOSNOM ISCEKIVANJU | DAJE NAM MOTIVACIJU.

e AKO POSTIGNEMO ZELJENI CILJ | UM NAM KAZE DA JE REZULTAT RADA OPRAVDAO NASA OCEKIVANJA, DOPAMIN
STVARA EKSPLOZIJU ENDORFINA, HORMONA SRECE.

« ZATO JE VAZNO KOD DJECE JACATI NJIHOVO SAMOPOSTOVANJE | SAMOPOUZDANIJE.



_- osjecaj i vjerovanje da smo
vrijedni sami po sebi, ne zato sto smo nesto
dobro napravili, zato Sto smo u neCcemu uspjesni
ili zato sto smo pametni nego da smo vrijedni
zato Sto postojimo.

»1ako ne znam engleski, i dalje vrijedim kao
covjek.”

;//\ J

o~

_- vezano je uz postignuca, sposobnosti, vjestine. Imamo

AW = samopouzdanje da mozemo tréati na sto metara, dobro govoriti engleski, da ¢emo
: { v naci posao. Samopouzdanje je nesto Sto pokazujemo na van.
f" ' . Ukoliko previse ili premalo trazimo od djece, ona stalno trpe strah od neuspjeha.
B | ]
& ISTICANJE: KAKO S| PAMETAN/PAMETNA!
&f\ ; & " KAKO SI SPOSOBAN/SPOSOBNA!

KAKO SI GLUP/GLUPA! —  STATICNE
NESPOSOBAN/NESPOSOBNA Sl! PREDODZBE
NIKAD NISTA NE MOZES NAPRAVITI/TI SVE MOZES | O SEBI
ZNAS! -

Pripremila: Marta Loncarevié, prof. i dipl. knjiz.



«AKO DIJETE IMA MOTIVACIU ZA RAD, NJEGOVA PAZNJA | ZNATIZELIA POBOLISAT CE KONCENTRACIU.

SUSTAV SAMONAGRABIVANJA POCINJE RADITI | OMOGUCUJE OBRADU NOVIH ZNANJA DUBLIJE, SIRE |
INTENZIVNUE.

-« MOTIVACIJA NE ZNACI DA MORAMO UZIVATI U ONOME STO RADIMO. ONA JE RAZLOG ZASTO NESTO
RADIMO.






* DIGITALNA POPLAVA - ZASIPANIJE NEBITNIM INFORMACIJAMA; MISLI MORAJU NAKRATKO
ODLUTATI, UM SE MORA MALO DOSADIVATI. UKOLIKO TOGA NEMA, CIJENA JE LOSIJE
PAMCENJE, ZAMOR, SMETENOST.

* DIGITALNO ODVLACENJE PAZNJE - 24 SATA NA MREZI KAKO NE BISMO NESTO PROPUSTILI;
NALETI DOPAMINA ZBOG LAJKANJA; BLIESTAVILO STIMULACIA; NAGLO | STALNO
PREBACIVANJE PAZNJE PRIDONOSI ISCRPLIENOSTI | MANJKU ENERGIJE.

* DIGITALNA DEMENCIA — PRETJERANO KORISTENJE GOTOVIH RJESENJA, ZAKLJUCAKA,
INFORMACUA KOJE NUDI TEHNOLOGIJA, UZROKUJE PROPADANIJE STRUKTURA U MOZGU.
(MANFRED SPITZER, DIGITALNA DEMENCIJA).

* DIGITALNA DEDUKCIJA — SVEPRISUTNOST INFORMACIJA O SVEMU ZNACI | SVEPRISUTNOST
MISLJENJA O SVEMU. VEC PONUPENI ODGOVORI UMANJUJU SPOSOBNOST KRITICKOG
RAZMISLIANJA, RIESAVANJA PROBLEMA | ZAKLJUCIVANJE POSTANE AUTOMATIZIRANO;
NESVJESNO NAM SE NAMECU ODREDENA RAZMISLIANJA.

*BONUS: DIGITALNA DEPRESIJA KAO POSLJIEDICA KULTURE USPOREDIVANIJA, KADA SE
0SJECAMO MANIJE VRIJEDNIMA U USPOREDBI S BLIESTAVILIMA | USPJESIMA ZIVOTA LJUDI KOJE
PRATIMO NA DRUSTVENIM MREZAMA - NAROCITO KOD DJECE | MLADIH KOJI NEMAJU
DOVOLINU RAZINE EMOCIONALNE ZRELOSTI, SAMOSVIESTI | SAMOPOUZDANJA.

Pripremila: Marta Loncarevi¢, prof. i dipl. knjiz.
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7 It's a beautiful
day. I really want |
you to go outside
and play.

H' Slne’ . " B —N
ustao si =
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Nisam jos
nilegao

Pripremila: Marta Loncarevié, prof. i dipl. knjiz.



HRANA ZA MOZAK
« STO VISE SECERA U PREHRANI, TIM MANJE KONCENTRACIJE.

e UMIJESTO ZASECERENIH PAHULJICA, COKOLADNIH PLOCICA, SLATKIH PECIVA, BIJELOG KRUHA
DOBRO JE JESTI ZOBENE PAHULIJICE, ORASASTE PLODOVE,; JAJA, JOGURT.

« OBJASNITI DJETETU ZASTO JE VAZNO JESTI HRANU KORISNU ZA ZDRAVLIE, A ,,JUNK FOOD” SVESTI
NA MINIMUM.



STO JE U UCENJU TESKO?

« GOMILE CINJENICA, IMENA, DOGADAIA

DJECA SE GUBE U MNOSTVU POJEDINOSTI OD KOJIH NE VIDE
CJELINU

e KAD NE VIDE CJELINU, NE MOGU DOCI NI DO SVRHE | SMISLA
UCENJA

 POSLJEDICA: GUBLJENJE MOTIVACIJE ZA UCENJEM |
NAPRETKOM STO ZA SOBOM POVLACI NIZ NEGATIVNIH
OSJECAJA | STVARA PODLOGU ZA OZBILINO NARUSAVANIJE
SAMOPOUZDANIJA.

Pripremila: Marta Loncarevié, prof. i dipl. knjiz.



UCENJE JE TEHNIKA KOJA SE USVAIJA, VJEZBA, UCI

PAMVCENJE CUVA SAMO ONE STVARI KOJIMA PRIDAJEMO OSOBITO
ZNACENIJE | KOJE SVIESNO | EMOCIONALNO PRERADUJEMO.

FORMULA PAMCENIJA:

Pripremila: Marta Loncarevic, prof. i dipl. knjiz.



PRVI KORAK: PREGLEDATI NASTAVNU
CJELINU KOJU UCIMO — KRECEMO OD VELIKE
SLIKE




DRUGI KORAK:

FOKUSIRANJE NA ONO STO NOVO
UCIMO, NOVU MALU CJELINU.

SVU PAZNJU USMJERIMO BAS U TO JER
TADA STVARAMO NOVE NEURONSKE
UZORKE | POVEZUJEMO IH SA POZNATIM.

RAZUMIJEVANIJE JE KLJUC OVOG 5
KORAKA, POPUT LIEPILA KOJE DRZI SVE
DJELICE MEMORIJE ZAJEDNO.

ill flow into smallest
corners and joints

>l

remely strong

ultra fast

) ex
P wi

Pripremila: Marta Loncarevié, prof. i dipl. knjiz.




TRECI KORAK: UCENJE, UZ UPOTREBU SVIH 5 OSJETILA, UKUJUCITI
VIZUALIZACIJU | IMAGINACIU JER JEDINO STVARANJEM SNAZNIH
MENTALNIH SLIKA OTVARAMO PUT IZ KRATKOROCNOG U
DUGOROCNO PAMCENIE.

IZARAZITO JE VAZNO KAKO SPREMAMO INFORMACIJE U

MEMORIJU JER IH ,,VADIMO” PO ISTOM KLJUCU PO KOJEMU SMO
IH | SPREMILI.

ODRZAVANJE PAZNJE | 1IZBJEGAVANJE ODUGOVLACENJA
UCENJA POMODORO TEHNIKA

POMAZE NAM PRI FOKUSIRANJU NA SAM PROCES UCENJA.

OVAKAV PRISTUP UCENJU ZOVE SE AKTIVNO UCENIJE.

STALNIM PROVIERAVANJEM (PITANJA, TESTOVI) ODBACUIEMO ILUZIJU DA e

x Pripremila: Marta Loncarevic, prof. i dipl. knjiz.
UCIMO.



KAKO MOZAK PAMTI?
POMOCU SLIKA
(VIZUALIZACIJA)

| ZAMISLJANJA (IMAGINACIJA).



Kupa (297 km) je najduza rijeka nase Zupanije.
Izvire u NP-u Risnjak i utje€e u rijeku Savu.
Pritoci Kupe u njezinu su gornjem dijelu Izvor rijeke Kupe
Cabranka i Kupica. Kupa je (uz Cabranku) L
prirodna granica s Republikom Slovenijom.

i

U Gorskom kotaru, zbog velike koli¢ine
padalina, voda se slijeva u podzemlje i izvire
kao potok ili rijeka. Rijeke koje dijelom teku
povrsinom zemlje, a dijelom u podzemlju,
nazivamo ponornice.

Druga je po veliCini rijeka u Gorskom kotaru
ponornica Dobra (107,9 km). Izvire kod Skrada
u Gorskom kotaru, a svojim nadzemnim tokom
teCe do Ogulina, gdje ponire. Ponovno izvire
kod Karlovca i ulijeva se u rijeku Kupu.

RIJEKE GRAD KOJI TECE JEZERA
Prostor Primorsko-goranske Zupanije Od znamenitosti na rijeci
bogat je vodom, i na povrsini i u

podzemlju. Duzinom toka i vaznosti

isticu se rijeke Rjecina, Dubracina,

Od voda stajacica u Primorsko-goranskoj Zupaniji svojom se veli¢inom
istiCu jezera. Jedino je prirodno jezero u Zupaniji Vransko jezero na otoku
Cresu. Ispunjeno je slatkom pitkom vodom koje ima dovoljno za potrebe
otoka Cresa i LoSinja.

Rjecini poznat je GaSparov
mlin u Martinovu Selu. Grad
Rijeka, najveci grad u nasoj
zupaniji, dobio je ime po

Kupa i Dobra. U primorskom dijelu nase rijeci Rjecini. Sirenjem grada

zupanije postoji nekoliko tekucica koje mnogi su izvori i tokovi Tribaljsko jezero umjetno je jezero u Vinodolskoj dolini uz mjesto Tribalj.
Citavim tokom, od svog izvora do usca, zatrpani. Rijeka je poznata i Prosjecne je dubine cetiri metra, a izgradeno je za potrebe hidroelektrane
teku povrdinom zemlje. kao ,grad koji tece”. Vinodol.

Rjecina (17,3 km) je krSka rijeka.
Izvire na Grobinstini, a u gradu Rijeci
ulijeva se u Jadransko more. Rjecina
opskrbljuje stanovnike grada

Rijeke pitkom vodom.

Tribaljsko jezero privlati

. mnoge ribolovce.
- =

Dubracina (12 km) je rijeka u
Vinodolskoj dolini. Ulijeva se u
Jadransko more u Crikvenici.

caxevi¢, prof. i dipl. knjiz.



JADRANSKO MORE UCENJE:

Velik utjecaj na prostor Primorsko-goranske >upanije ima Jadransko more. 1. KORAK: proéitamo naslov Iekcije i
Ono utjeCe na vremenske prilike, ali je i vaZan izvor hrane te prometni napravimo malu umnu mapu na temu voda
put. Zbog svojeg bogatstva i prirodne ljepote duZni smo pridonositi (étO do sad znamo o vodama)

njegovoj zastiti i ocuvanju.

2. KORAK: pregledamo slike, mape, karte.
ProcCitamo pitanja na kraju lekcije.

3. KORAK: ¢itamo s olovkom u ruci i dok
Citamo, na papir sa strane piSemo jednu do
dvije kljuCne rijeli ili asocijacije ili simbole koji
samo nama nesto znace, a podsjecaju nas
na ono $to smo procitali.

4. KORAK: prepri€amo ono §to smo ¢rckali na

papiru
5. KORAK: ¢itamo tekst drugi put i dodajemo,
Y N " prema potrebi, joS neke biljSke.
3_://;;?\: DONOVI ! 6. KORAK: radimo umnu mapu ili memorijske
e S kartice.

- U Rijeci, kod nekadasnje Tvornice
papira, nalazi se izvor Vrelo koji nikada nije

1. Pronadi na geografskoj karti rijeke i =4
presusio.

jezera Pri.morsko—goranske Zupanije. Z Sean
—> Nekoc se duZ Rjecine nalazilo mnogo

mlinova, brojne pilane, tvornica ljepila,

sfioliva i papina. NEPOZNATU RIJEC OBAVEZNO POTRAZIMO U RJECNIKU!

- Dubracina je povrsinski nastavak rijeke

7. Opigi $to su ponornice.

3. Imenuj veliko prirodno jezero na

Li€anke (Fuzinarke). . oo 4 H H H
e s * Vranske jezero je kriptodepresiiatzis——  Kriptodepresija (od grc. kryptos (skriven) i lat. depressio
znaci da mu je povrsina iznad, a dno ispod 4 h
4. lmenuj tekuéicu koja je najbliza tvome razine mora. (Sp UStanj e) '
mjestu stanovanja. —> U krSkom podrudju najvece su zalihe pitke
vode. One su u opasnosti od zagadenja. v
5. Objasni zasto kazemo da je ZaStitimo ih! SLICNO [: KRIPTIRANO PISMO, KRIPTOVALUTE,
Jadranske more veliko bogatstvo = Jadran (Jadransko more) ili Adria dobio je
Republike Hrvatske. ime po nekada3njoj istoimenoj luci. Danas KRI PTOG RAM ces @

se grad Adria nalazi hagtalijanskedrodatincarevic, prof. i dipl. knjiz.



OLIMP
GRCKA
OLIMPIJSKE IGRE

VAZNO JE ecallonate L = OLIMPLSKI PLAMEN
SUDJELOVATI DREVNO

NACIONALNA ZASTAVA
Olimpijski krugovi najpoznatiji su simbol olimpijskih igara. Tih pet medusobno povezanih

HIMNA

krugova predstavlja jedinstvo pet naseljenih kontinenata: Afrike, Amerike, Australije, Azije OLlMP”SKl KRUGOVl
i Europe. Boje su krugova: plava, Zuta, crna, zelena i crvena. lzabrane su zato jer svaka
drZava svijeta ima na svojoj nacionalnoj zastavi barem jednu od tih boja. Olimpijski se NASELJENI KONTINENTI

krugovi nalaze i na olimpijskoj zastavi koja se podiZe, vijori i spusta tijekom otvaranja,

trajanja i zatvaranja olimpijskih igara. Zastava se na olimpijski stadion unosi dok se izvodi

sve€ana olimpijska himna. Na olimpijskim igrama nije vazno pobijediti, nego sudjelovati. NUE VAZNO POB”ED'T'
Tako i u Zivotu, nije vaZna samo pobjeda, ve¢ prijateljstvo i radost druZenja.

|
—_y NEGO SUDJELOVATI!

- Olimpijski plamen pali se u grékoj Olimpiji. Pali se Suncevom svjetlos¢u s pomodcu
zrcala. Tako nastali plamen na olimpijskoj baklji nose tisuc¢e trka&a preko svih kontinenata
do grada u kojemu ce se odrzati olimpijske igre. Na olimpijskome ¢e stadionu plamen,
upaljen u drevnoj Olimpiji, plamtjeti sve vrijeme trajanja igara.

-
I

l\ 1. Istrazi koji su nasi najpoznatiji olimpijci (sportasi koji se
I natjecu na olimpijskim igrama). Doznaj koje su medalje
! osvojili i kada je to bilo.
N

Pripremila: Marta Loncarevic, prof. i dipl. knjiz.



ALATI ZA UCENJE

KARTICE ZA UCENJE -

SAMI IH IZRADUJEMO KARTICE S

NEPOZNATIM RIJECIMA

UMNE MAPE MNEMOTEHNIKE
(PITANJE/ODGOVOR)

Pripremila: Marta Loncarevic, prof. i dipl. knjiz.



Gorja

Najvisi reljefni oblici su gorja koja se prostiru na nadmorskoj
visini od 500 do 1000 metara, a neka od njih i na vige od 1000 m
(Zumberacko gorje, Ivansdica i Medvednica). Gromadna gorja
su najstarija po postanku, a nazivamo ih otoénim planinama
— nekada su bili otoci u Panonskome moru. Najvisi vrh nizinske
Hrvatske nalazi se na Zumberadkom gorju — Sv. Gera (1178 m
nadmorske Vlslne) Medu slavonsklm ,,otocnlm planlnama na]-




Gorja

Najvisi reljefni oblici su gorja koja se prostiru na nadmorskoj
visini od 500 do 1000 metara, a neka od njih i na vige od 1000 m
(Zumberacko gorje, Ivanséica i Medvednica). Gromadna gorja
su najstarija po postanku, a nazivamo ih otoénim planinama
— nekada su bili otoci u Panonskome moru. Najvisi vrh nizinske
Hrvatske nalazi se na Zumberackom gorju — Sv. Gera (1178 m
nadmorske visine). Medu slavonskim ,,oto planinama” naj-
vi$i je Psunj — Brezovo polje 984 m.

e SAVNA s

i 3 PARK PRiRon

| Y ZUMBERAK- SRRSO Gt
" LEKO - CENTAR BUDINJAK :




« PAMCENJE NALIKUJE MISICU KOJI SE POVECAVA | JACA AKO GA VIEZBAMO | KRZLIA AKO GA NE KORISTIMO.
NEDOVOLINO OPTERECENJE STETNO JE ZA PAMCENJE, ALI JEDNAKO TAKO | PREOPTERECENJE.

e SUSTAVI PAMCENJA NE RADE ODVOJENO OD OSJETILA. ONI OBAVEZNO NOVOJ INFORMACIJI PRIDODAJU NEKO
ZNACENJE.

« PAMCENJE LOSE RADI U STANJU STRESA. PREVELIKA UZNEMIRENOST SPRECAVA OPTIMALNO ZAPAMCIVANJE
GRADIVA.

« STO KONCENTRIRANIJE, DULJE | DUBLJE PAMCENJE OBRADUJE NOVU INFORMACNU, TO CE JE SE POSLIJE LAKSE
SIETITI — zato je vazno planirati u€enje

« PAMCENIJE LOSE CUVA DETALE, A MNOGO BOLJE PRAVILA | VEZE MEDU OBJEKTIMA — zato je $trebanje loga
opcija.

«  PAMCENJE UVIJEK RADI POMOCU ASOCIJACIA.

e SVAKO NOVO GRADIVO MIJENJA NAS MOZAK | NASE PAMCENIJE.

 STO VISE UCIMO, TO NASE PAMCENJE BOLJE CUVA NOVU INFORMACUU.
«  NOVO GRADIVO TIJEKOM SNA PRELAZI U DUGOROCNO PAMCENIJE.

e PAMCENJU JE POTREBAN ODMOR — GRADIVO RAZLOMIMO U MANJE VREMENSKE KOMADICE.



s :k"
v 5 Il kodija stara?
DUBINSKO CITANJE &

- Ima stupnja dva.
. . — ~ Prvi: Ja odlazim.
Sposobnost udubiti se u cjelinu i u detalj istovremeno. Drugi: Ti ostajes.

Aktivira se povezivanje, zakljuCivanje, uspostavljenje
odnosa.

Odnosi se na sve vrste tekstova (objasnidbeni —u
udzbenicima, knjizevni — lektire, slikovnice).

Rana uloga roditelja sastoji se u Citanju i objasnjavanju
djetetu, razgovoru o dogadajima iz price — to su djetetovi
prvi susreti s dubinskim citanjem i tako postupno grade
sposobnost dubinskog Citanja.

Bit dubinskog Citanja je doci do zakljucka o tekstu i o sebi i
o svijetu, na temelju procitanog, a ne samo pobrojati
likove i dogadaje.

Pripremila: Marta Loncarevié, prof. i dipl. knjiz.

To je raketa Kometa.




o ZNACENJE SNA | ODMORA

UCENJE PRIJE SNA MOZE POVECATI SNAGU PAMCENJA |
RAZUMIJEVANJA ONOGA STO UCIMO.

ZATO JE PRIJE SPAVANJA DOBRO KRATKO PREGLEDATI
GRADIVO KOJE SMO UCILI.

UTJECE NA MEMORIJU.

TIJEKOM SNA, NAS MOZAK ODSTRANJUJE TOKSICNE
MATERIJALE | STOGA JE JAKO VAZNO DOBRO PLANIRATI
UCENJE KAKO SE NE BISMO DOVELI U SITUACIJU UCITI DAN
PRIJE TESTA.

Pripremila: Marta Loncarevic, prof. i dipl. knjiz.



CilU |
PLANIRANIJE

*DOBRO JE NAPRAVITI PLAN UCENJA.

«ZADATKE KOJE TREBAMO RIJESITI SUTRA, PISEMO:.
DANAS PRIJE ODLASKA NA SPAVANIE. |

s

N
N

*KROZ ODREDENO VRIJEME, OVLADAT CEMO 3
VREMENOM ZA UCENJE | OSLOBODITI SI VISE VREM NA
ZA OSTALE AKTIVNOSTI.

CILJ NE SMIJE BITI DALEK — KRATKOROCNI CILJEVI 52
POZELJNIJI.
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Pripremila: Marta Loncarevi¢, prof. i dipl. knjiz.

OSMISLITE S DJECOM RADNI
PROSTOR KOJEGA CE SAMO
POSPREMITI NAKON RADA.

DOGOVORITE DNEVNI RASPORED
STO CE SPRIJECITI NATEZANJE;
ODREDITE VRIJEME ZA PISANJE
ZADACE | VRIJEME ZA UCENJE.

OGRANICITE EKRANE (POSEBNO
NAKON UCENJA JER OMETAJU
PROCES PAMCENJA) |
RAZGOVARAITE.

PAZITE DA DOVOLINO SPAVA.
PAZITE NA VLASTITO PONASANIJE.



PREUZIMANJE ODGOVORNOSTI

ZA VLASTITO UCENJE JE
OD NAJVAZNIJIH STVAR

DNA JE
KOJE

VASE DIJETE MOZE NAP

RAVITI.
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HVALA NA PAZNJI ©
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